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Resolucion Ejsoutiva Directoral

Moquegua, 20 de agnsto de 2026.

VISTOS: El Informe N° 393-2026-DIRESA-HRM/05 emitido el 13 de agosto de 2026 por la jefatura de la
Unidad de Gestion de la Calidad; Informe N°® 006-2026-DIRESA-HRM/05-VARA-MC emitido el 12 de agosto
de 2026 Medico Prestacional-UGC; Informe N° 995-2026-DIRESA-HRM-03 emitido 04 de agosto de 2026
por la Jefatura de la Oficina de Planeamiento Estratégico; Informe N° 197-2026-DIRESA-HRM/03-0/PLAN
emitido el 17 de julio de 2026 por la Responsable del Area de Planeamiento; Informe N°017-2026-DIRESA
—-HRM/16-16.01-PPR-HEP emitido 10 de julio de 2026 por el Responsable E.S. Transmisibles componentes
Hepatitis; Informe N° 015-2026-DIRESA-HRM-CE/16-16.01-CE emitido el 10 de julio de 2026 porel Lic. Jose
Luis Daza Lopez, y;

CONSIDERANDO:

Que, mediante Resolucion Ejecutiva Regional N° 0101-2011-GR/MOQ, del 15 de febrero del 2011,

e se resuelve crear la Unidad Ejecutora 402 Hospital Regional de Moguegua, en el Pliego N°® 455 Gobierno
glonal del Departamento de Moquegua, para el logro de objetivos y la contribucién de la mejora de la

' dad y cobertura del servicio publico de salud y que por la funcién relevante la administracion de la misma

promocmn y defensa. De igual forma, el articulo 9° del texto constltumonal precisa que el Estado determina
la politica nacional de salud y que el Poder Ejecutivo norma y supervisa su aplicacion y es responsable de
disefiarla y conducirla en forma plural y descentralizada para facilitar a todos el acceso equitativo a los
servicios de salud;

Que, en los numerales |, Il, y VI del Titulo Preliminar de la Ley N° 26842, Ley General de Salud,
disponen que la salud es condicion indispensable del desarrollo humano y medio fundamental para alcanzar
el bienestar individual y colectivo, siendo la proteccion de la salud de interés publico; por lo tanto, es
responsabilidad del Estado regularla, vigilarla y promoverla. En consecuencia, es responsabilidad del Estado
promover las condiciones que garanticen una adecuada cobertura de prestaciones de salud a la poblacién,
en términos socialmente aceptables de seguridad, oportunidad y calidad;

Que, mediante Resolucion Ministerial N° 1330-2018/MINSA se aprueba la NTS N° 146-
MINSA/2018/DGIESP, denominada “Norma Técnica de Salud para la Prevencién, Diagnéstico y Tratamiento
e la Hepatitis Viral B en el Per(”; cuya finalidad es normar los procedimientos para la prevencion, diagnostico
y tratamiento de la infeccién por el Virus de la Hepatitis B (VHB), para reducir la morbimortalidad en la
poblacion general, especialmente en grupos con mayor vulnerabilidad o con factores de riesgo;

Que, la hepatitis es una enfermedad causada por virus, responsable de altos niveles de morbilidad
y mortalidad en todo el mundo. Se estima que el 57% de los casos de cirrosis hepatica y el 78% de los casos
de céncer primario de higado son causados por los virus de la hepatitis B y C. Reconociendo el importante
problema de salud publica que representa la hepatitis, en la 63° Asamblea Mundial de la Salud celebrada en
2010 se ha designado el 28 de julio como el Dia Mundial contra la Hepatitis y hace un llamado mundial para
una respuesta integral en la lucha contra la hepatitis. Desde entonces, la Organizacién Panamericana de la
Salud (OPS) y la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) se han movilizado para unir esfuerzos y establecer
estrategias para combatir la hepatitis a nivel regional y mundial.

Que, el 28 de julio se celebra el Dia Mundial Contra la Hepatitis, fecha en que debemos concientizar
sobre los riesgos de contraer esta enfermedad silenciosa que resulta 100 veces mas infecciosa gue el VIH
y puede ocasionar la muerte. Segln investigaciones de la situacion del cancer en el Per(, la hepatitis viral
constituye un problema de salud publico, especialmente, la hepatitis B responsable del 90% de los casos de
cancer de higado.

Que, a través de Informe N° 017-2026-DIRESA-HRM/16-16.01-PPR-HEP de fecha de recepcion 10
de julio de 2026, el Responsable Estrategias Sanitarias Transmisibles Componente Hepatitis, remite ante la
Direccion Ejecutiva, el “Plan Estratégico por el Dia Mundial de la lucha contra la Hepatitis Virales 20267, ello
en mérite al Informe N° 015-2026-DIRESA-HRM/16.16.01-CE del Lic. Enf. Jose Luis Daza Lopez miembro
del Componente HEPATITIS VIRALES, el mismo que solicita |la revision del plan y su aprobacion;
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Que, mediante Informe N° 197-2026-DIRESA-HRM/03-0/PLAN de fecha 17 de julio de 2028, la
responsable del Area de Planeamiento, evallia la propuesta y sefiala que la misma fue elaborada con los

‘-,1;:, N\ contenldos minimos que establece la Resolucién Ejecutiva Directoral N° 430-2023-DIRESA-HRM/DE, que

prueba la formulacion de planes Especificos; asimismo indica que el presupuesto que demanda la ejecucion
: I plan asciende a un monto total de $/. 710.00 soles; por lo que concluye, emitiendo opinién favorable al
_Llan Estratégico por el Dia Mundial de la lucha contra la Hepatitis Virales 2026”, solicita se evalde la
\ Aisponibilidad presupuestal, para el financiamiento del plan;

Que con Informe N° 995-2026-DIRESA-HRM-03, de fecha 04 de agosto de 2026, la jefatura de la
Oficina de Planeamiento Estratégico, informa que el “Plan Estratégico por el Dia Mundial de la lucha contra
la Hepatitis Virales 2026" no requiere de presupuesto, por lo que recomienda se contintie con el tramite
correspondiente;

Que, mediante Informe N° 393-2026-DIRESA-HRM/05 de fecha de 13 de agosto de 2026, |a Jefatura
de la Unidad de Gestién de la Calidad, otorga visto bueno al “Plan Estratégico por el Dia Mundial de la lucha
contra la Hepatitis Virales 2026", en concardancia al Informe N°006-2026-DIRESA-HRM/05-VARA-MC, del
Médico Prestacional de la UGC, que otorgd opinién favorable al mencionado plan; por lo que, solicita su
respectiva aprobacion con acto resolutivo;

Que, el Numeral 7.1 del Articulo 7° del Decreto Supremo N° 004-2019-JUS, que aprueba el Texto
Unico Ordenado de la Ley N° 27444, Ley del Procedimiento Administrativo General, sefiala gue el régimen
de eficacia anticipada de los actos de administracion previstos en el Articulo 17°, es susceptible de ser
aplicado a los actos de administracion interna, siempre que no se violen normas de orden publico, ni afecte
a terceros;

Que, contando con el visto bueno de la Oficina de Planeamiento Estratégico, de la Unidad de
Gestion de la Calidad y el proveido de la Direccién Ejecutiva del Hospital Regional de Moguegua;

En atencion a la Ley N° 27783 Ley de Bases de la Descentralizacion y en uso de las atribuciones
conferidas en el inciso ¢) del Articulo 8° del Reglamento de Organizacién y Funciones (R.O.F.) del Hospital
Regional de Moquegua aprobado con Ordenanza Regional N° 007-2017-CR/GRM;

SE RESUELVE:

A!'ticulo 1°.- APROBAR con eficacia anticipada al 28 de julio del 2026, el “PLAN ESTRATEGICO POR EL
DIA MUNDIAL DE LA LUCHA CONTRA LA HEPATITIS VIRALES - 2026, EN EL HOSPITAL REGIONAL
DE MOQUEGUA”, el cual consta de trece (32) folios y forma parte integrante de la presente resolucién.

Articulo 2°.- ENCARGAR al Responsable Estrategias Sanitarias Transmisibles Componente Hepatitis, la
difusion, monitoreo y evaluacion del plan aprobado con la presente resolucion.

Articulo 3°.- REMITASE copia a la Unidad de Estadistica e Informatica, para su respectiva publicacion en
la pagina web Hospital Regional de Moquegua (www.hospitalmoguegua.gob.pe).

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y PUBLIQUESE.
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PLAN ESTRATEGICO 2026
POR EL DIA MUNDIAL DE A LUCHA CONTRA LA
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INFORMAR, PREVENIR,
DETECTAR, TRATAR.
@ jPodemos eliminar

fag hepatitic!
i

“PROTEGETE CONTRA LAS HEPATITIS, HAZTE LA

PRUEBA Y VACUNATE".

RESPONSABLES:
DR. JUAN GARY RAMOS MANCHEGO

LIC. JOSE LUIS DAZA LOPEZ

MOQUEGUA-2026
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) _ INTRODUCCION
PLAN ESTRATEGICO POR EL DIA MUNDIAL DE LA LUCHA CONTRA LAS HEPATITIS
VIRALES - 2026
El Dia Mundial contra la Hepatitis, conmemorado cada 28 de julio, constituye una de las principales
campaias de salud publica promovidas a nivel mundial para sensibilizar a la poblacién sobre ia
prevericion, diagnoéstico, tratamiento y control de ias hepatitis virales. Esta fecha fue establecida
por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en honor al natalicio del Dr. Baruch Samuel
Blumberg, descubridor del virus de la hepatitis B y desarrollador de la primera vacuna contra esta
enferimedad, cuyo aporte revoluciond ias estrategias de prevencion y controi de una de ias
infecciones mas importantes del mundo.

Las hepatitis virales comprenden un grupo de enfermedades infecciosas causadas por los virus
A, B, C, Dy E, que producen inflamacién del higado con manifestaciones clinicas variables, desde

infecciones agudas autolimitadas hasta enfermedades crénicas capaces de evolucionar hacia

fibrosis hepatica, cirrosis, insuficiencia hepatica y carcinoma hepatocelular. Debido a que las

hepatitis B y C suelen permanecer asintomaticas durante muchos afios, miles de personas

g
’?W“-"’.‘.v,“_ G ) i
?f"r‘:’- i :ﬁdesconocen su condicion, favoreciendo la transmision de la enfermedad y retrasando el acceso
“ . "l tratamiento oportuno.
(=) S R 4
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\Z. >+ A pesar de los importantes avances cientificos alcanzados durante las Ultimas decadas, las

hepatitis virales contintGan representando uno de los mayores desafios para la salud publica
umundial. Actualmente constituyen una de las principales causas de mortalidad por enfermedades
infecciosas, ocasionando millones de nuevas infecciones y mas de un millén de defunciones cada
afo, principalmente por complicaciones derivadas de la hepatitis B y la hepatitis C. Esta situacion
evidencia la necesidad de fortalecer las estrategias de prevencion, ampliar la cobertura de
vacunacion, incrementar el acceso al diagnéstico temprano y garantizar el tratamiento oportuno
de las personas afectadas.

En respuesta a este desafio, la Organizacién Mundial de |la Salud impulsa la Estrategia Mundial
del Sector Salud sobre las Hepatitis Virales, cuyo objetivo es eliminar estas enfermedades como
problema de salud publica para el afio 2030, mediante la reduccién significativa de nuevas
infecciones y de la mortalidad asociada. Para alcanzar esta meta resulta indispensable fortalecer
la vigilancia epidemiolégica, ampliar el acceso a pruebas diagnésticas, garantizar tratamientos
eficaces y promover intervenciones preventivas dirigidas a la poblacion general y a los grupos con
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mayor vulnerabilidad.

En el Pery, las hepatitis viraies continuan representando un importante problema sanitario debido
a la persistencia de casos en diversas regiones dei pais y a la existencia de poblaciones con
mayor riesgo de transmision. El Ministerio de Salud desarrolla estrategias orientadas a la
prevencién mediante la vacunacién universal contra la hepatitis B, el tamizaje en poblaciones
priorizadas, la prevencion de la transmision materno infantil, la vigilancia epidemiologica, el
tratamiento antiviral y la educacion sanitaria, acciones alineadas con los compromisos

internacionales asumidos por el Estado peruano para lograr la eliminacion de las hepatitis virales.
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En la regién Moquegua, el Hospital Regional constituye un establecimiento de referencia
gp;iencargado de fortalecer las acciones de promocién de la salud, prevencién, diagnéstico precoz y
ﬁ} atencion integral de las personas con hepatitis viral. A través del Consultorio Preventivo de

Enfermeria y de la Estrategia Sanitaria de Prevencién y Control de las Infecciones de Transmision
W@_ _ Sexual, VIH y Hepatitis B, se desarrollan actividades permanentes de consejeria, tamizaje,

*vacunacion, educacion sanitaria, vigilancia epidemiolégica y seguimiento de los casos

'rtiﬁgtiﬁcados, contribuyendo a disminuir la transmision y las complicaciones asociadas a estas
; egﬁf_érmedades.

En este contexto, el presente Plan Estratégico por el Dia Mundial de la Lucha contra las Hepatitis
Virales — 2026 establece las acciones que desarrollara el Hospital Regional de Moquegua durante
la conmemoracién del 28 de julio, orientadas a fortalecer la informacién, educacién vy
comunicacion dirigida a la poblacion usuaria y al personal de salud; promover el acceso al
diagnéstico oportuno mediante pruebas de tamizaje; incrementar la cobertura de vacunacion
contra la hepatitis B; fomentar practicas saludables para reducir los factores de riesgo y consolidar
el compromiso institucional con el cumplimiento de las metas nacionales e internacionales para la

eliminacion de las hepatitis virales como problema de salud publica hacia el afio 2030.

Il. FINALIDAD

El presente Documento Técnico tiene por finalidad establecer las disposiciones técnicas y
administrativas para la planificacion, organizacion, ejecuciéon, monitoreo y evaluacion de las
actividades conmemorativas por el Dia Mundial de la Lucha contra las Hepatitis Virales 2026 en
el Hospital Regional de Moquegua, orientadas a fortalecer la promocién de la salud, la prevencién,

el diagnéstico opertuno, la vacunacion contra la hepatitis B, la consejeria y la educacion sanitaria,
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contribuyendo a ia reduccion de la transmision de las hepatitis viraies y al cumpiimiento de los
objetivos nacionales e internacionales para su eliminacién como problema de salud publica al afic
2036.

Asimismo, el presente plan busca fortaiecer la articulacion entre los diferentes servicios
asistenciales y administrativos del Hospital Regional de Moquegua, promoviendo la participacion
activa del personal de salud, usuarios, familiares y comunidad en general, mediante el desarrollo
de actividades educativas, preventivas y de comunicacién que permitan incrementar el
conocimiento de la poblacién sobre las hepatitis virales, fomentar conductas saludables y mejorar
\O\me‘l acceso a los servicios de tamizaje, vacunacion y consejeria.

iFinalmente, este documento constituye un instrumento de gestion que permitira orientar las
my: g

" acclones institucionales, optimizar el uso de los recursos disponibles y establecer mecanismos de
: seguimiento y evaluacion para verificar el cumplimiento de las actividades programadas y el logro
.. ,.de las metas propuestas durante la campania.
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lli.- JUSTIFICACION

Las hepatitis virales constituyen uno de los principales problemas de salud publica a nivel mundial
debido a su elevada carga de enfermedad, su evolucion silenciosa y el importante impacto sanitario,
social y econémico que generan. Los virus de las hepatitis A, B, C, D y E producen inflamacién del
higado con manifestaciones clinicas gue varian desde infecciones agudas autclimitadas hasta
enfermedades crénicas capaces de evolucionar hacia cirrosis hepatica, insuficiencia hepatica y
carcinoma hepatocelular, siendo las hepatits B y C responsables de la mayor carga de
morbimortalidad.

Una de las principales dificultades para el control de estas enfermedades radica en que un alto
porcentaje de las personas infectadas permanece asintomatico durante varios afios. Esta

caracteristica favorece el diagnéstico tardio, incrementa el riesgo de transmision y limita el acceso

/,‘:ﬁ_,\ oportuno a intervenciones preventivas y terapéuticas. Como consecuencia, muchas personas reciben
i\ ]
o \4‘ \atencmn médica Unicamente cuando presentan complicaciones avanzadas, lo que incrementa los

i: ,icqfstos de atencion y disminuye la calidad de vida.

.La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) estima que cientos de millones de personas viven con
infeccion cronica por los virus de la hepatitis B y C, ocasionando mas de un millén de defunciones cada
\% afio, principalmente por cirrosis y cancer hepatico. Aunque actualmente existen vacunas altamente

eficaces para prevenir la hepatitis B, pruebas diagnosticas confiables y tratamientos antivirales

capaces de controlar la infeccién o curar la hepatitis C en la mayoria de los casos, persisten
importantes brechas en el acceso al diagnostico, tratamiento y seguimiento, especialmente en paises
de ingresos bajos y medianos.

Ante esta situacion, la OMS y la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) promueven la
Estrategia Mundial para la Eliminacion de las Hepatitis Virales como Problema de Salud Publica al afio
2030, orientada a reducir significativamente las nuevas infecciones y la mortalidad mediante el
fortalecimiento de la vacunacion, el tamizaje oportuno, la prevencion de la transmision materno infantil,
el acceso universal al tratamiento y la educacién sanitaria de la poblacion.

En el Per(, las hepatitis virales contindan representando un importante desafio para el sistema nacional
de salud. Si bien durante los ultimos afios se han fortalecido las estrategias de inmunizacioén, vigilancia

epidemioldgica y tamizaje, todavia existen personas que desconocen su condicién de portadores,



AP
. JIRECCION REGIONAL

nllinuluun |1.n. T
MO EIRGA

“Ano de ia Esperanza y . ( wiaigcimisito de ia Democracia”
Decemo ge 12 louaivad ae oporiunidades para mujeres y homores™
2018 - 2027

especialmente en poblaciones vuinerables o con limitada accesibilidad a los servicios de salud.
Asimismo, diversas regiones del pais mantienen transmisién activa del virus de la hepatitis B, por lo
gue resulta indispensable continuar desarroilando intervenciones de prevencion y deteccion precoz

que permitan reducir ia carga de enfermedad y prevenir complicaciones futuras.

En la region Moquegua, el fortalecimiento de las acciones preventivas constituye una prioridad
institucional. El Hospital Regional de Moquegua, como establecimiento de referencia de mayor
capacidad resolutiva, desempefia un papel fundamental en la implementaciéon de actividades de
promocién de la salud, prevencion, diagnéstico temprano, vacunacion, vigilancia epidemiolégica y
. atencion integral de las personas con hepatitis viral. Estas intervenciones contribuyen a disminuir la
)1 transmisién de la enfermedad y fortalecen la respuesta sanitaria regional frente a este importante
J problema de salud publica.

iy M EI Consultorio Preventivo de Enfermeria desarrolla de manera permanente actividades de consejeria,

o X \’t\

\O amtzaje mediante pruebas rapidas, educacién sanitaria, vacunacion contra la hepatitis B, seguimiento

c}e ‘usuarios y coordinacion con los diferentes servicios hospitalarios, constituyéndose en un
-componente estratégico para la prevencion y el control de las hepatitis virales dentro del Hospital
Reglonal de Moquegua. La experiencia obtenida en campafias anteriores demuestra que las
> actividades educativas y de deteccion temprana favorecen el incremento del conocimiento de la

poblacién, mejoran el acceso a los servicios preventivos y fortalecen la cultura del autocuidado.

En ese contexto, la conmemoracién del Dia Mundial de la Lucha contra las Hepatitis Virales, cada 28
de julio, representa una oportunidad para fortalecer la participacién comunitaria, sensibilizar a la
poblacion usuaria, promover estilos de vida saludables, incrementar la cobertura de tamizaje y
vacunacion, reforzar las medidas de bioseguridad y consolidar el compromiso del personal de salud

con la eliminacion de las hepatitis virales.

Por lo expuesto, el Hospital Regional de Moquegua considera prioritario ejecutar el presente Plan
Estratégico por el Dia Mundial de la Lucha contra las Hepatitis Virales — 2026, orientado a desarrollar
actividades integrales de informacion, educacion, comunicacién, tamizaje, vacunacion, consejeria y
articulacién interinstitucional, contribuyendo al cumplimiento de las politicas nacionales de salud, de
los objetivos institucionales y de las metas internacionales para la eliminacion de las hepatitis virales
como problema de salud publica hacia el afio 2030.
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ili. OBJETIVOS
3.1 Objetivo General

Fortalecer las acciones de promocion de la salud, prevencion, diagnostico oportuno, vacunacion y

educacion sanitaria sobre las hepatitis virales en la poblacion usuaria y el personai del Hospital

Regional de Moquegua, mediante la ejecucién de actividades integrales con motivo del Dia Mundial

de la Lucha contra las Hepatitis Virales 2026, contribuyendo a la reduccion del riesgo de transmision,

al incremento del acceso a los servicios preventivos y al cumplimiento de las metas nacionales para

la eliminacion de las hepatitis virales como problema de salud publica al afio 2030.

3.2 Objetivos Especificos

Incrementar el nivel de conocimiento de la poblacién usuaria, familiares y personal de salud
sobre las hepatitis virales, sus mecanismos de transmision, factores de riesgo, medidas
preventivas, diagnéstico oportuno y disponibilidad de tratamiento, mediante estrategias de

informacién, educacién y comunicacion.

Fortalecer la deteccion temprana de |a hepatitis B mediante actividades de tamizaje dirigidas
a la poblacion priorizada y usuarios que acuden al Hospital Regional de Moquegua,

promoviendo el acceso oportuno al diagnéstico, consejeria y seguimiento correspondiente.

Promover la vacunacién contra la hepatitis B en la poblacién susceptible, de acuerdo con el
esquema nacional de inmunizaciones y las normas técnicas vigentes del Ministerio de Salud,

contribuyendo a disminuir el riesgo de infeccion y sus complicaciones.

Fortalecer las competencias del personal de salud del Hospital Regional de Moquegua
respecto a la prevencion, diagnéstico, manejo inicial y medidas de bioseguridad relacionadas
con las hepatitis virales, mediante actividades de capacitacion y actualizacion técnica.
Promover estilos de vida saludables y conductas preventivas que reduzcan los factores de
riesgo asociados a la transmision de las hepatitis virales, fomentando la participacion activa
de la comunidad mediante actividades educativas, recreativas y comunicacionales.
Fortalecer la articulacion entre los diferentes servicios asistenciales y administrativos del
Hospital Regional de Moquegua para garantizar la adecuada planificacién, ejecucion,
monitoreo y evaluacién de las actividades programadas durante la campana institucional por
el Dia Mundial de la Lucha contra las Hepatitis Virales.
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IV. AMBITO DE APLICACION

El presente Plan Estratégico por el Dia Mundial de la Lucha contra las Hepatitis Virales — 2026
es de aplicacion obligatoria en el Hospital Regionai de Moquegua y comprende a todos ios servicios
asistenciales y administrativos que participen en la planificacion, organizacion, ejecucion, monitoreo
y evaluacién de las actividades programadas con motivo de la conmemoracién del Dia Mundial de
la Lucha contra las Hepatitis Virales.

Las disposiciones contenidas en el presente documento son de cumplimiento para el personal de
salud involucrado en el desarrollo de la campana, incluyendo el Consultorio Preventivo de
Enfermeria, la Estrategia Sanitaria de Prevencién y Control de las Infecciones de Transmision
\:";—A} Sexual, VIH y Hepatitis B, el Servicio de Consulta Externa, Emergencia, Hospitalizacion,

 Inmunizaciones, Laboratorio, Epidemiologia, Farmacia, Nutricién, Oficina de Comunicaciones,
1 i o

~—-—" Oficina de Planeamiento, Oficina de Logistica y las demas unidades organicas que participen en el

?‘n"llhares acompanantes, gestantes, puérperas, recién nacidos, adolescentes, jovenes, adultos,

e _j‘?dultos mayores y poblacién en general que acceda a los servicios de salud durante el desarrollo de
‘*‘/ Ia’eampana promoviendo su participacion activa en las actividades de informacién, educacion,
.+, - consejeria, tamizaje, vacunacién y prevencion de las hepatitis virales.

Las actividades contempladas en este documento se desarrollaran principalmente en las
instalaciones del Hospital Regional de Moquegua; no obstante, podran ejecutarse en otros
escenarios institucionales o comunitarios, previa coordinacion con las autoridades competentes,
cuando ello contribuya a ampliar la cobertura de las intervenciones y fortalecer las acciones de

promocién de la salud y prevencion de las hepatitis virales.
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V. BASE LEGAL

El presente Plan Estratégico se sustenta en el siguiente marco normativo:
ik,

2.
3.
4.
5.

12.
13.

14.

15.

Constitucién Politica dei Pera, que reconoce el derecho fundamentai de toda persona a ia
proteccién de su saiud.

Ley N.° 26842 - Ley General de Salud, y sus modificatorias.

Ley N.° 27813 - Ley del Sistema Nacional Coordinado y Descentralizado de Salud.

Ley N.° 27657 - Ley del Ministerio de Salud, y sus modificatorias.

Decreto Legislativo N.° 1161, que aprueba la Ley de Organizacion y Funciones del
Ministerio de Salud y sus modificatorias.

Decreto Legislativo N.° 1166, que establece la conformaciéon y funcionamiento de las Redes
Integradas de Atencion de Salud (RIS).

Decreto Supremo N.° 008-2017-SA, que aprueba el Reglamento de Organizacion y
Funciones del Ministerio de Salud y sus modificatorias.

Resolucion Ministerial N.° 1330-2018/MINSA, que aprueba la Norma Técnica de Salud
para la Prevencion, Diagnéstico y Tratamiento de la Hepatitis Viral B en el Perq, y sus
disposiciones complementarias vigentes.

Norma Técnica de Salud para la Prevencion de la Transmision Materno Infantil del VIH,
Sifilis y Hepatitis B, vigente.

. Norma Técnica de Salud para el Esquema Nacional de Vacunacion, vigente.

. Documento Técnico de los Lineamientos para la Prevencion y Contrel de las

Infecciones de Transmision Sexual, VIH/SIDA y Hepatitis B, emitido por el Ministerio de
Salud.

Plan Estratégico Institucional (PEI) del Hospital Regional de Moquegua, vigente.

Plan Operativo Institucional (POI) del Hospital Regional de Moquegua, correspondiente
al ejercicio fiscal 2026.

Directiva Institucional para la Elaboracion de Planes, Programas y Actividades del
Hospital Regional de Moquegua, vigente.

Resolucion Ministerial N° 526-20111MINSA, que aprueba las Normas para la
Elaboracion de Documentos Normativos del Ministerio de Salud.
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6.1 ASPECTOS TECNICOS CONCEPTUALES

6.1.1 Hepatitis virales

Las hepatitis virales constituyen un grupo de enfermedades infecciosas ocasionadas por los virus de
la hepatitis A (VHA), B (VHB), C (VHC), D (VHD) y E (VHE), cuya principal caracteristica es la
inflamacion del higado. Estas infecciones presentan diferentes mecanismos de transmision,
evolucion clinica y prondstico; sin embargo, las hepatitis B y C representan la mayor carga de
enfermedad debido a su potencial para evolucionar hacia formas crénicas, incrementando el riesgo

de desarrollar cirrosis hepatica, insuficiencia hepatica y carcinoma hepatocelular.

Las hepatitis virales continGian siendo un importante problema de salud publica debido a que un

elevado porcentaje de personas infectadas permanece asintomatico durante varios anos,

favoreciendo el diagnéstico tardio y la transmision de la enfermedad. La Organizacic’m Mundial de la

Tipo de Agente Principal via de Evolucion Existe
hepatitis causal transmision vacuna
Hepatitis A | Virus de la| Agua vy alimentos | Aguda Si
Hepatitis A contaminados (via
fecal-oral)
Hepatitis B | Virus de la | Sangre, relaciones | Aguda y | Si
Hepatitis B sexuales, transmision | crénica
materno infantil
Hepatitis C | Virus de la | Sangre contaminada | Aguda y | No
Hepatitis C y procedimientos | crénica
inseguros
Hepatitis D | Virus de la | Coinfeccion con | Crénica Indirectame
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Hepatitis D Hepatitis B nte (vacuna
contra VHB)

Hepatitis E | Virus de la | Agua contaminada Aguda No de uso

Hepatitis E rutinario

Hepatitis B

La hepatitis B es una enfermedad infecciosa causada por el virus de la hepatitis B (VHB),
considerada una de las principales causas de enfermedad hepatica crénica en el mundo. Puede
transmitirse mediante contacto con sangre o fluidos corporales infectados, relaciones sexuales sin
proteccion, uso compartido de objetos punzocortantes, procedimientos invasivos inseguros y de
madre a hijo durante el embarazo, parto o puerperio.

La infeccion puede presentarse de forma aguda o evolucionar hacia una forma crénica,

especialmente cuando la infeccion ocurre durante la infancia o en el periodo neonatal. La infeccion

'L;g vacunacion constituye la medida preventiva mas eficaz y forma parte del Esquema Nacional de

V'écunacién del Ministerio de Salud.

=i
A%l
A4

"—%épatitis c

;.??;"‘aj_g'f_,:@;@w‘ “La hepatitis C es una infeccion viral que afecta al higado y se transmite principalmente por exposicion

a sangre contaminada. Actualmente constituye una de las principales causas de cirrosis y trasplante
hepatico a nivel mundial.

A diferencia de la hepatitis B, no existe vacuna preventiva; sin embargo, el tratamiento antiviral
disponible permite alcanzar tasas de curacion superiores al 95 %, siempre que la enfermedad sea

diagnosticada oportunamente.

Caso sospechoso
Persona que presenta antecedentes epidemiolégicos compatibles o factores de riesgo asociados a
hepatitis viral y/o signos y sintomas sugestivos de enfermedad hepatica, requiriendo evaluacion

clinica y pruebas diagnésticas para confirmar o descartar la infeccion.

Caso confirmado

Persona con resultado reactivo confirmado mediante las pruebas diagnésticas establecidas por el
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Ministerio de Salud para hepatitis viral, que cumple los criterios clinicos y de laboratorio establecidos

por la vigilancia epidemiolégica nacicnal.

Tamizaje
El tamizaje es el proceso mediante el cual se aplican pruebas diagnésticas a personas
aparentemente sanas con la finalidad de identificar oportunamente infecciones por hepatitis B o
hepatitis C antes de la aparicion de manifestaciones clinicas.
El diagnéstico temprano permite brindar consejeria, confirmar el diagnéstico mediante pruebas
. complementarias e iniciar oportunamente el tratamiento y seguimiento correspondiente.
: ;C%onsejeria
JL’a consejeria es un proceso de comunicacion interpersonal, confidencial y ética que se brinda antes

'&)y después de la realizacion de las pruebas de tamizaje. Tiene como finalidad proporcionar

informacion clara sobre la enfermedad, los factores de riesgo, las medidas preventivas, la
interpretacién de los resultados y la importancia del seguimiento clinico.

u o 4
,(.-' et & t“"-‘ 'Vs
i \L‘a e

_,.,.n"
.{_”\Fr,lda, seguida del esquema correspondiente de acuerdo con el Calendario Nacional de Vacunacion.
e e

“La inmunizacion disminuye significativamente el riesgo de infeccién croénica, cirrosis hepatica y
cancer de higado, constituyéndose en una de las intervenciones sanitarias con mayor impacto en

salud publica.

Prevencion de las hepatitis virales

La prevencion comprende el conjunto de intervenciones dirigidas a reducir la transmision de las
hepatitis virales mediante la vacunacioén, el tamizaje oportuno, la consejeria, el uso adecuado de
medidas de bioseguridad, las practicas sexuales seguras, la prevencién de la transmisién materno
infantil, la adecuada esterilizacion del material médico y odontolégico, la seguridad transfusional y la
educacion sanitaria.

6.1.11 Promocion de la salud
La promocién de la salud comprende las acciones orientadas a fortalecer las capacidades de las
personas y comunidades para adoptar estilos de vida saludables, reducir factores de riesgo y

participar activamente en el cuidade de su salud mediante actividades de informacion, educacion y
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comunicacion.

En el marco del presente plan, las actividades de promocion estaran dirigidas a incrementar el
conocimiento de la pobiacion sobre las hepatitis virales, fomentar la vacunacién, promover ei
tamizaje oportuno y fortaiecer el autocuidado.

6.1.12 Vigilancia epidemiolégica

La vigilancia epidemiolégica es el proceso continuo y sistematico de recoleccion, analisis,
interpretacion y difusion de informacién relacionada con los casos de hepatitis viral, permitiendo
identificar oportunamente cambios en el comportamiento epidemiolégico de la enfermedad, detectar

brotes, evaluar intervenciones y orientar la toma de decisiones para la prevencion y control.

6 1.13 Bioseguridad

" La bioseguridad comprende el conjunto de normas, procedimientos y medidas destinadas a prevenir

1

ff' e "@Ilmlnamon correcta de residuos biocontaminados y cumplimiento de las precauciones estandar para
S jucw el riesgo de transmision de infecciones.
l'“

g7

la exposicion ocupacional a agentes biolégicos durante la atencién de salud. Incluye el uso adecuado

de equipos de proteccién personal, higiene de manos, manejo seguro de objetos punzocortantes,

=

bla 6.1. Resumen de las principales estrategias para la prevencion de las hepatitis virales

Estrategia Objetivo Poblacion beneficiaria

Prevenir la infeccién por VHB

Vacunacion contra hepatitis Recién nacidos, nifos,
B adolescentes y adultos

susceptibles

Tamizaje mediante

pruebas rapidas

Detectar oportunamente casos
de hepatitis

Poblacion priorizada y usuarios

del establecimiento

Consejeria pre y post
prueba

Promover conductas
preventivas y adherencia al

seguimiento

Personas tamizadas

Educacidon sanitaria

Incrementar el conocimiento

sobre prevencién y autocuidado

Poblacion general

Vigilancia epidemioldgica

Detectar y monitorear casos

para una respuesta oportuna

Comunidad y sistema de salud
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Medidas de bioseguridad Disminuir el riesgo de Personal de salud

transmision ocupacional

Prevencion de la Reducir la infeccion neonatai Gestantes y recién nacidos

transmision materno infantil

6.2 ANALISIS DE LA SITUACION ACTUAL DEL ASPECTO SANITARIO Y ADMINISTRATIVO
6.2.1 Antecedentes

Las hepatitis virales constituyen uno de los principales problemas de salud publica a nivel mundial
debido a la elevada carga de enfermedad, mortalidad y discapacidad que ocasionan. Desde hace
varias décadas, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) viene impulsando estrategias orientadas
a disminuir la incidencia de estas enfermedades mediante el fortalecimiento de la vacunacion, la
\ vigilancia epidemiolégica, el diagndstico oportuno, el acceso al tratamiento antiviral y la educacion

> sanitaria.

\1‘7;;*—:{, _/En el afio 2016, la Asamblea Mundial de la Salud aprobé la primera Estrategia Mundial del Sector
Salud sobre Hepatitis Virales, estableciendo como objetivo eliminar las hepatitis B y C como

o i m,gproblema de salud publica al afio 2030. Posteriormente, |a estrategia fue fortalecida mediante nuevos
v Imeamentos que promueven la ampliacién del acceso al tamizaje, la vacunacion universal contra la

1 fie patms B, la prevencion de la transmisién materno infantil y el tratamiento oportuno de las personas

«‘ nos’ttcadas

; _ﬂ €l:Perd, el Ministerio de Salud ha implementado diversas estrategias dirigidas a la prevencion y

ot control de las hepatitis virales, destacando la incorporacion de la vacuna contra la hepatitis B en el
Esquema Nacional de Vacunacion, la disponibilidad de pruebas rapidas para tamizaje, la vigilancia
epidemiolégica permanente y la implementacién de normas técnicas orientadas al diagnéstico y
tratamiento integral de la enfermedad.
El Hospital Regional de Moquegua, mediante el Consultorio Preventivo de Enfermeria y la Estrategia
Sanitaria de Prevencion y Control de las Infecciones de Transmision Sexual, VIH y Hepatitis B,
desarrolla actividades permanentes de consejeria, tamizaje, vacunacion, seguimiento clinico y
educacién sanitaria, contribuyendo al fortalecimiento de las acciones preventivas y al cumplimiento
de las metas sanitarias establecidas por el Ministerio de Salud.
La conmemoraciéon del Dia Mundial de la Lucha contra las Hepatitis Virales representa una
oportunidad para fortalecer estas intervenciones mediante camparias de sensibilizacion, jornadas de
tamizaje, vacunacion, actividades educativas y acciones de promocién de la salud dirigidas tanto al

personal sanitario como a la poblacién usuaria del Hospital Regional de Moquegua.
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6.2.2 Situacion epidemiologica

La hepatitis viral contintia representando una importante carga para los sistemas de saiud debido a
su comportamiento silencioso y a las compiicaciones derivadas de la infeccién crénica. A pesar de
los avances alcanzados en vacunacion, diagndstico y tratamiento, persisten brechas relacionadas
con el acceso oportuno a los servicios de salud, el diagnéstico precoz y la continuidad del
tratamiento.

/- Para una mejor comprensién del problema, la situacién epidemiolégica se analiza en cuatro niveles:

.. internacional, regional, nacional y local.

A. Situacion mundial
Las hepatitis B y C continian siendo responsables de la mayor carga de enfermedad hepatica
Mfﬂ W"*“’** s;romca en el mundo. Ambas infecciones representan una de las prmc;lpafes causas de cirrosis y

f:tlvos para la hepatitis C, millones de personas desconocen gue viven con estas infecciones,

di |cultando el acceso al tratamiento y favoreciendo la transmision.

|l

Tabla N.° 01. Situacion mundial de las hepatitis virales

Indicador Situacion

Personas con hepatitis B cronica | Alta carga mundial

Personas con hepatitis C crénica | Alta carga mundial

Principal causa de muerte Cirrosis y cancer hepatico

Enfermedades prevenibles Hepatitis Ay B

Enfermedad curable Hepatitis C

Meta mundial Eliminacién como problema de salud publica al 2030

B. Situacién en la Region de las Américas

La Organizacion Panamericana de la Salud promueve el fortalecimiento del diagnéstico oportuno, la
vacunacion universal, la prevencién de la transmision materno infantil y la ampliacién del tratamiento
antiviral como estrategias prioritarias para alcanzar la eliminacion de las hepatitis virales.

Los paises de la region han incrementado progresivamente la cobertura de vacunacién contra
hepatitis B; sin embargo, aun persisten brechas relacionadas con el acceso al diagnéstico y
tratamiento en pobiaciones vulnerables.
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C. Situacion en el Peru

En el Perq, las hepatitis virales contintian siendo un problema prioritario para el Ministerio de Salud,
especialmente en regiones donde histéricamente se ha regisirado mayor endemicidad.

Durante los uitimos afios se ha fortaiecido ia vigilancia epidemioidgica, la impiementacion del
tamizaje mediante pruebas rapidas, la vacunacién universal contra hepatitis B y la prevencion de la
transmision materno infantil. No obstante, ain existen personas que desconocen su condiciéon de
infeccion, por lo que resulta indispensable continuar desarrollando camparias de deteccion precoz y
educacion sanitaria.

Tabla N.° 02.

Situacion nacional

Aspecto Situacién

Vigilancia epidemiolégica | Permanente

Tamizaje Disponible en establecimientos de salud
Vacunacion Incorporada al Esquema Nacional
Tratamiento Disponible segun normativa vigente
Prioridad sanitaria Eliminacion de hepatitis al 2030

D, Situaci6én en Moquegua
gn la region Moquegua, el Hospital Regional constituye el principal establecimiento de referencia
para ia atencion integral de las hepatitis virales. A través del Consultorio Preventivo de Enfermeria
se desarrolfan actividades continuas de consejeria, tamizaje, vacunacion, seguimiento de casos y
educacién sanitaria, fortaleciendo la deteccién precoz y la prevencién de nuevos casos.

Las actividades realizadas durante campafas anteriores evidencian la importancia de mantener
intervenciones periodicas dirigidas a incrementar el acceso al diagnéstico oportuno y fortalecer la
cultura preventiva en la poblacién usuaria.

Tabla N.° 03.
Situacion local
Intervencion Estado
Tamizaje para hepatitis B Permanente

Consejeria pre y post prueba | Permanente

Vacunacion Permanente

Educacion sanitaria Permanente

Vigilancia epidemiologica Permanente
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6.2.3 Magnitud del problema

Las hepatitis virales continiian representando un importante problema de salud publica debido a
su elevada carga de enfermedad, la progresion silenciosa de la infeccién y las complicaciones
gue ocasionan cuando no son diagnosticadas y tratadas oportunamente. Las hepatitis By C
concentran la mayor parte de la morbimortalidad, siendo responsables de la mayoria de los casos

de cirrosis hepatica y carcinoma hepatocelular.

La Organizacion Mundial de la Salud estima que, durante el afio 2024, aproximadamente 240
millones de personas vivian con infeccion cronica por el virus de la hepatitis B y 47 millones con
=" hepatitis C. En ese mismo periodo se produjeron alrededor de 1,3 millones de defunciones

" asociadas a cirrosis y cancer hepatico secundarios a hepatitis B y C, ademas de cerca de 900 000

nuevas infecciones por hepatitis B y 900 000 por hepatitis C. Estas cifras reflejan que, pese a la
disponibilidad de vacunas y tratamientos eficaces, la hepatitis viral continia siendo una de las
o “;'afm‘_principales causas de muerte prevenible en el mundo.

¥4

!mn la Regioén de las Américas, la Organizaciéon Panamericana de la Salud impulsa la Iniciativa de
é_éliminacién para el afio 2030, promoviendo el fortalecimiento de la vacunacién, el acceso al
.,;;;‘:?éiégnéstico y la ampliacién del tratamiento antiviral. Todos los paises de la regién han incorporado
o la vacuna contra la hepatitis B en sus esquemas nacionales; sin embargo, persisten desafios
relacionados con el acceso a pruebas diagnésticas especializadas y a tratamientos para hepatitis

C.

En el Pera, el Ministerio de Salud continia fortaleciendo la vigilancia epidemiolégica, la
vacunacién universal contra la hepatitis B, el tamizaje mediante pruebas réapidas y el tratamiento
de los casos confirmados. No obstante, alin existen brechas relacionadas con el diagnoéstico
oportuno, especialmente en poblaciones vulnerables y zonas con antecedentes de mayor
endemicidad, lo que hace necesario mantener campanas permanentes de prevencion, educacion
sanitaria y deteccion precoz.

En el ambito regional, el Hospital Regional de Moquegua constituye el establecimiento de mayor

capacidad resolutiva para la atencién de pacientes con hepatitis viral. Mediante el Consultorio
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Preventivo de Enfermeria se desarrollan acciones permanentes de consejeria, tamizaje,

vacunacion, vigilancia epidemioldgica y seguimiento de usuarios, contribuyendo a disminuir el

riesgo de transmision y a fortalecer las estrategias institucionales de prevencioén.

Tabla N.° 04,

Maanitud del problema de las hepatitis viroles

Nivel Situacién identificada Implicancia para el Hospital
Regional de Moquegua
Mundial Persistencia de elevada carga de Fortalecer las acciones

hepatitis By C, con alta
mortalidad asociada.

preventivas y el diagnostico
oportuno.

Regién de las

Persisten brechas en acceso al

Promover el tfamizaje y la

Américas diagndstico y tratamiento. referencia oportuna de
CQasos.

Nacional Continla la transmisién de Incrementar actividades de
hepatitis B y la necesidad de vacunacion y educacion
ampliar la cobertura preventiva. sanitaria.

Regional Presencia de poblacion en riesgo Consolidar campanas

y necesidad de vigilancia
continua.

institucionales y acciones
comunitarias.

._\2'

i
zt :-‘Hl
M F
,:'5’; 6 2.4 Causas del problema

/‘ La persistencia de las hepatitis virales responde a multiples factores de naturaleza sanitaria, social
e y conductual que limitan la prevenciéon, el diagnéstico oportuno y el acceso a los servicios de

salud.

Tabla N.° 05.
Analisis de causas del problema

Problema identificado Causa principal Efecto esperado

Bajo diagnodstico Escasa demanda de tamizajes y Incremento de casos

desconocimiento de |a enfermedad.

oportuno

no diagnosticados.

Cobertura insuficiente de
vacunacion en poblacion

susceptible

Esquemas incompletos y baja

percepcion del riesgo.

Mayor probabilidad de

nuevas infecciones.

Limitado conocimiento de

Insuficiente educacién sanitaria y

Persistencia de




‘ e g )
iﬁ; j DIR c|oN REGIONAL 7] (MR A0 . ¢ cuperanza y ef Fortaigcimiento de la Democracia”
wigERu | e bt A
la poblacion difusion. conductas de riesgo.
Diagnéstico tardio Evolucion asintomatica de |la Incremento de cirrosis y

enfermedad.

cancer hepatico.

Persistencia de factores

Practicas sexuales sin proteccion,

Mayor transmisién del

comunitaria asociado a la

de riesgo exposicion ocupacional y contacto virus.
con sangre contaminada.
Baja participacion Escasa sensibilizacion y estigma Menor cobertura de las

enfermedad. actividades

preventivas.

6.2.5 Consecuencias del problema

La ausencia de intervenciones oportunas puede generar importantes repercusiones en la salud
individual, familiar, institucional y comunitaria.

Tabla N.° 06.

Consecuencias de la problematica

Consecuencm

Impacto sanitario

incremento de casos de hepatitis
,;CFOHICO

Mayor demanda de atencion especializada.

Desarrollo de cirrosis hepatica.

Incremento de hospitalizaciones y
discapacidad.

Cdncer hepatocelular.

Aumento de la mortalidad y de los costos de
atencion.

Transmision materno infantil.

Aparicion de nuevos casos en poblacion
infantil.

Transmision comunitaria.

Incremento del riesgo para la poblacion
susceptible.

Incremento del gosto sanitario.

Mayor utilizacién de recursos institucionales.

Disminucion de la calidad de vida.

Repercusidn social, familiar y econdmica.

6.2.6 Andlisis FODA

Tabla N.° 07.
Matriz FODA

FORTALEZAS

OPORTUNIDADES

Consultorio Preventivo de Enfermeria

Camparias nacionaies impulsadas por el
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implementado.

MINSA.

Personal de salud capacitado.

Apoyo técnico de la OMS y la OPS.

Disponibilidad de pruebas rapidas.

Alianzas con instituciones educativas y
medios de comunicacion.

Disponibilidad de vacunas contra hepatitis
_B. y tratamiento para la Hep. C.

Uso de redes sociales para educacion
sanitaria.

Experiencia en campafias preventivas.

Mayor interés institucional por la prevencion
de enfermedades transmisibles.

DEBILIDADES

AMENAZAS

Baja demanda espontanea de tamizajes.

Desinformacion sobre las hepatitis virales.

Limitaciones presupuestales.

Persistencia de conductas de riesgo.

Cobertura limitada de actividades

extramurales.

Estigma hacia las personas con hepatitis.

Necesidad de fortalecer la educacion

sanltana permanente.

Restricciones logisticas o presupuestarias.

: Eég(?sa participacion de algunos grupos

blécmnales

Incremento de enfermedades transmisibles y

eventos sanitarios concurrentes.

'*‘ﬁq "'7'?*'1‘ At W

;2.7 Alternativas de solucién

A'J!

metas nacionales para su eliminacién, el Hospital Regional de Moquegua implementard

23 b 0 : i e
.i€on la finalidad de reducir el impacto de las hepatitis virales y contribuir al logro de las

un conjunto de intervenciones integrales orientadas a la promocion de la salud,

prevencién, diagndstico oportuno y fortalecimiento institucional.

Tabla N.° 08.
Alternativas de solucién

PROBLEMA IDENTIFICADO

ALTERNATIVA DE SOLUCION

Bajo conocimiento de la
poblacién.

Desarrollo de campanas de informacion,
educacidn y comunicacion.

Escasa captacion para tamizaje.

Jornadas de tamizaje gratuitas dirigidas a
poblacion priorizada y usuarios del hospital.

Cobertura insuficiente de
vacunacion.

Fortalecimiento de la vacunacion contra
hepatitis B segun la normativa vigente.

Conductas de riesgo persistentes.

Consejeria individual, sesiones educativas y
promocién de practicas saludables.

Participacion institucional limitada.

Articulacion entre servicios asistenciales y
administrativos para la ejecucion de la
campana.
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Necesidad de fortalecer
competencias del personal.

Capacitacién y actualizacién técnica sobre
prevencion, diagndstico y bioseguridad.

Difusion mediante redes socidles, medios de
comunicacion y material educativo
institucional.

Baja visibilidad de la campana.

6.3 ARTICULACION ESTRATEGICA CON EL PEI Y EL POI

El presente Plan Estratégico por el Dia Mundial de la Lucha contra las Hepatitis Virales — 2026 se
encuenira aiineado con ios objetivos estratégicos institucionales del Hospital Regional de

Moquegua, contribuyendo al fortalecimiento de la prevencion y control de las enfermedades

“J« transmisibles mediante intervenciones de promocién de la salud, prevencion, diagndstico

/ oportuno, vacunacion, consejeria y vigilancia epidemiolégica.

" Las actividades programadas responden a las pricridades sanitarias establecidas por el Ministerio
de Salud y se articulan con el Plan Estratégico Institucional (PEI), el Plan Operativo Institucional
@ ;ﬁ(POI) y los lineamientos de la Estrategia Sanitaria de Prevencion y Control de las Infecciones de

Transmlsmn Sexual, VIH y Hepatitis B, favoreciendo el cumplimiento de los objetivos

simismo, la ejecucion de las actividades permitira mejorar el acceso de la poblacion a los
servicios preventivos, incrementar la cobertura de tamizaje y vacunacién, fortalecer las
competencias del personal de salud y promover la participacién comunitaria, contribuyendo al
cumplimiento de las metas nacionales para la eliminacion de las hepatitis virales como problema

de salud publica al afio 2030.
Tabla N.° 09.

Articulacioén con el Plan Estratégico Institucional (PEI)

Obijetivo Estratégico Contribucion del Plan Resultado esperado

Institucional (PEI)

Fortalecer las acciones de

promocion de la salud.

Desarrollo de campafias
educativas sobre hepatitis
virales.

Mayor conocimiento de la
poblacién sobre prevencion

y autocuidado.

Mejorar la prevencion y
control de enfermedades

Tamizaje oportuno,

consejeria y vacunacion

Reduccién del riesgo de
transmision.
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transmisibies.

conira hepatitis B.

Fortalecer la atencion

integral de la persona.

Diagnostico oportuno y
referencia de casos

positivos.

Atencion integrai y

seguimiento oportuno.

Incrementar la participacién
comunitaria.

I
.

Ferias de salud, campafias
educativas y difusion

institucional.

Mayor paiticipacidén de la
poblacién en actividades

preventivas.

|
) Fortaiecer la gestion

Wt .
1| " institucional.

Coordinacion interservicios
para la ejecucion del plan.

Cumplimiento eficiente de

las actividades

programadas.
. .b%fi!r
AN Tabla N.° 10.
[ Y Articulacion con el Plan Operativo Institucional (POI)
A

(¥
}J ctividad del POI

Actividad del presente Plan

Indicador de
cumplimiento

Promocion de la salud

Charlas educativas y sesiones
demostrativas.

Numero de personas
sensibilizadas.

Prevencion de
enfermedades
transmisibles

Tamizaje mediante pruebas
rapidas.

Numero de personas
tamizadas.

Inmunizaciones

Vacunacion contra hepatitis B.

Numero de personas
vacunadas.

Educacion sanitaria

Distribucion de material
educativo y difusion por redes
sociales.

Material distribuido y
publicaciones realizadas.

Vigilancia epidemiolégica

Registro, seguimiento y
notificacion de casos.

Casos registrados y
notificados oportunamente.

Tabla N.° 11.

Contribucién a los Objetivos del Plan
OBJETIVO ACTIVIDAD PRODUCTO INDICADOR
ESPECIFICO PRINCIPAL ESPERADO
Incrementar el Charlas, sesiones Poblacidon Personas
conocimiento sobre educativas y informada. sensibilizadas.
hepatitis virales. difusion.
Fortalecer el Tamizaje y Personas Personas
diagnéstico oportuno. consejeria. evaluadas. tamizadas.
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Promover la Aplicacién de Personas Personas
vacunacion. vacunas segun protegidas. vacunadas.
norma técnica.
Fortalecer las Capacitacion Personal Numero de
competencias del institucional. actualizado. participantes.
personal.
Promover la Feria informativa y Comunidad Numero de
participacion actividades involucrada. actividades
comunitaria. educativas. realizadas.
'y Fortalecer la gestion Monitoreo y Informe final Porcentaje de
/ institucional. evaiuacion del plan. eiaborado. actividades
ejecutadas.

e,

-uf-‘h -‘\ ‘\ﬂ J:M" .6 4 ACTIVIDADES

Este apartado presenta las actividades planificadas para alcanzar cada uno de los objetivos
especmcos del presente plan.

) 1z
. ! (7 Fi
XA 7& SHA

ACTIVIDADES RESPONSABLE INDICADOR OBJETIVO
=Y ALCANZADO
w10!07/2026 Festival Institucional Lic. José Daza N.° de servicios OE1:
de Creacién Musical
"Una Voz por la participantes Incrementar
Prevencion de las conocimiento
Hepatitis Virales"
dela
lanzamiento de bases poblacién
09/07/2025
Fecha de inscripcion
del 10/07 al 20
/07/2022
presentacion artistica
27/07/2025 17:00
horas.
14/07/2026|  Coordinacién con Lic. José Daza % de OES:
Logistica Aimacén Lié, Carolifia abastecimiento Fortalecer la
y farmacia para Diaz. gestion
Recojo de Insumos institucional
y material.
16/07/2026|  Capacitacion Lic. Nut. % de personal OE4:
dirigida al personal Jackeline capacitado Fortalecer
de salud “nutricién Galindo competencias
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en Pacientes con

Telemedicina

del personal

%

| al 27/07

Difusion en redes

sobre la hepatitis y

Comunicaciones

Hepatitis” de salud
18/07/2026|  Gigantografia Lic. Carolina Material QES:
institucional sobre Diaz / Lic. José instalado Promover
Hepatitis. Daza estilos de
vida
saludables
= Alcance de OE1:
26/07!2026 difusién Incrementar

conocimiento

g 3
S
J g = % -
- LIt 2
/ ﬂar)/{'."j‘
2 L

N.? participantes

B, campaia de la
Y poblacién
UE =3
- Q}{ZOZB Capacitacion Dr. Gary ramos % de personal OE4:
S dirigida al personal manchego capacitado Fortalecer
By de salud competencias
‘| 2710712026 Capacitacion Estudiantes de % asistencia OE4:
hepatitis virales Medicina de la Fortalecer
Perl a poblaciéon UNAM competencias
del personal
25/07/2026/  |luminacién del Actividad OES5:
A hospital Mantenimiento ejecutada Promocion de
2710712026 la'salud
Tamizaje VIH - Equipo OE2:
27/07/2026| Hepatitis By C— multidisciplinario N.° tamizados Fortalecer
Sifilis diagnostico
oportuno
27/07/2026/  Vacunacién Hep, Lic. Pilar Iberos N.° vacunas OE3:
Influenza y DT aplicadas Promover
vacunacion
27/07/2026|  Actividad Lic. Jorge Galan OES5:
“Bailoterapia Lic. Violeta Promocion de
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Saiudable y Iudica” Vizcarra estilos
saludables
25/07/2026| Ruleta educativa Lic. Violeta N.° participantes QET;

Incrementar
conocimiento

03/08/2 Informe final Lic. José Luis Informe OEB6: Gestion

026 Daza presentado institucional

' 65 PRESUPUESTO

!;p}?j;esupuesto del presente Plan sera autofinanciado en su totalidad para cumplir con todas a las

" N°| ACTIVIDAD

RECURSOS REQUERIDOS

. Festival Institucional de Creacién Musical "Una Voz
por la Prevencion de las Hepatitis Virales"

Premios, difusion digital,

material audiovisual

2 Coordinacion logistica de insumos Transporte interno, materiai
de oficina

3 Capacitacion “Nutricion en enfermedad hepatica” Flataforma Zoom, material
digital

4 Gigantografia institucional Impresion de banner /
gigantografia

5 Difusion en redes sociales y entrevista radial Diserio grafico, pauta
comunicacional

6 Capacitacion “Hepatitis virales en el Perd” Material educativo, logistica

i 4 lluminacion del frontis del hospital Energia, instalacion y

mantenimiento

8 Tamizaje VIH — Hepatitis B — Sifilis

Pruebas rapidas, insumos,
EPP

9 Vacunacion Influenza y DT

Vacunas, jeringas, insumos
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de bioseguridad
10 Actividad IGdica educativa Material recreativo, iogistica
11 Charlas educativas Material impreso, tripticos
12 Juego educativo “Ruleta de la hepatitis” Materiai didactico y premios
13 Informe final y consolidacién Papel, impresién, archivado

8.6 FINANCIAMIENTO

El presente Plan Estratégico sera autofinanciado, por lo que las actividades contempladas se
ejecutaran con recursos gestionados por el equipo organizador y mediante aportes voluntarios,
sin demandar presupuesto institucional adicional al Hospital Regional de Mogquegua. De manera
:q complementaria, se realizaran gestiones para obtener el apoyo

El monitoreo, supervisién y evaluacion del presente Plan Estratégico por el Dia Mundial de la

Lucha contra las Hepatitis Virales 2026 tiene como finalidad verificar el cumplimiento de las
/\ actividades programadas, el logro de los objetivos establecidos y la correcta utilizaciéon de los
recursos asignados, garantizando la calidad y efectividad de las intervenciones desarrolladas en
el Hospital Regional de Moquegua.

El proceso de seguimiento sera continuo y estara a cargo del Comité Organizador del Plan, en
coordinacion con la Estrategia Sanitaria de Prevencion y Control de las ITS, VIH y Hepatitis B, el

Consultorio Preventivo de Enfermeria y las areas involucradas en la ejecucion de actividades.

VIl. RESPONSABILIDADES
RECURSOS HUMANOS:
» Equipo Técnico de HEPATITIS B

v Dr. Gary Ramos Manchego responsable de la E.S SIFILIS Y HVB
v Lic. Jose Luis Daza Lopez Equipo de la E.S SIFILIS/HVB
v" Lic. Carolina Diaz Monteagudo Responsable de la Estrategia VIH/SIDA

v" Lic. Pilar Iberos Responsable de Inmunizaciones.
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v Personai de Enfermeria del Servicio de Consulta Externa
v" Personai Técnico de Enfermeria del Servicio de Consuita Externa
v Personal de Epidemiologia del hospital regional de Moguegua.
» Aliados Estratégicos en el Hospital Regional Moquegua
o Jefa del Departamento de Enfermeria
o Jefa del Dpto. Consultorios Externos
o Médicos que laboran en el Hospital Regional Moguegua.
¢ Personal de Epidemiologia
e Personal de Laboratorio

e Personal de Farmacia

sera responsabilidad de las diferentes areas involucradas del Hospital Regional de Moquegua, de

acuerdo con las funciones que les correspondan.

!‘:"
(] =

}VIII. DISPOSICIONES FINALES

" 'ﬂ,ﬂ‘y Primera. El presente Plan entrara en vigencia a partir de su aprobacion por la Direcciéon Ejecutiva
del Hospital Regional de Moquegua.
Segunda. Las actividades programadas podran ser modificadas o reprogramadas por razones de
fuerza mayor, disponibilidad de recursos o disposiciones emitidas por las autoridades sanitarias, sin
alterar los objetivos del plan.
Tercera. Las areas involucradas brindaran las facilidades necesarias para garantizar el cumplimiento
de las actividades programadas, promoviendo el trabajo articulado y la participacion activa del
personal de salud.
Cuarta. El Comité Organizador elaborara el informe técnico final de la campania, el cual incluira el
analisis del cumplimiento de objetivos, indicadores, logros, dificultades y recomendaciones para
futuras intervenciones.

Quinta. Toda la informaciéon generada durante la ejecucion del plan sera registrada y archivada
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ANEXGCS:

HAZT’E LA PRUEBA K

TE VAS A CURAR

HAY TRATAMIENTO
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Es una Enfermedad sii
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MODELO PARA AFICHES:

_¢Lomo se contagia?
Este 28 de julio setonmemora el Dia Mundial contrala Hepatitis,
enfermedad infecciesa que provoca la inflamacién del higado y es causada
por diferentes tipos de virus. Conoce cuales son y sus formas de contagio.

HEPATITIS

1.4

millones
de casos en el mundo
Su complicacién puede causar
insuficiencia hepatica aguda.

TRANSMISION DELVIRUS

* Beber agua contaminada
por liquidos tesidaales.

* Consumir alimentos
contaminados por heces
fecales de personas
infectadas,

= Contacto disecto con
una persona infectada,

EXISTE VACUNA

HEPATITIS

240

millones
de casos en el mundo

| Su complicacion puede causar

hepatopatia crénicay un alte

| riesgo de clrrosis y cancer

hepatico.

TRANSMISION DEL VIRUS

* Transfusién de sangre
y tontacto con flujos
corporales de alguien
infectado.

= Tatuajes o acupuntuia
<on agujas o instrumentos
contaminados.

« Compartir elementos
persanales como cortalinas,
cepillo de dientes, maquina
de afeitar.

+ Contagio de mujer
embarazada ai feto.

EXISTE VACUNA

'VIRUS DE LA HEPATITIS //

i HEPATITIS
!
|

I

1

1

| 150

i millenes

j de casos en el mundo
Su complicacion puede causar
hepatitis cronica, cirrosis

{ otumoren el higado.

|

TRANSMISION DEL VIRUS
| » Perforaciones o acupuntura
| con objetos infectados.

l * Transfusian sanguinea

| o hemodialisis.

| = Trasplante de drganos

| otejides,

| * Esterilizacion inadecuada

5 de equipo médico.
{

NO EXISTE VACUNA

g =

HEPATITIS

15

millones
de casos en &l mundo
Su complicacion puede causar
hepatitis cronica.

TRANSMISION DEL VIRUS
» Contacto con personas
contagiadas por hepatitis
tipo B.
* Uso de agujas infectadas
o cualquiet objeto de uso
personal.
» Contacto con sangre
y liquidos organicos
de personas infectadas.

| = Aplicar drogas intravenosas

con instrumentos infectados.

NOEXISTE VACUNA
{Suele administrarse la misma
parata 8)

tigaion v rod seria Ata

SINTOM
NER:

bE Fiebie
Nsuse:s“ 4
05 £on 100

aj::ntvaﬂllo'a

polorabdomind

HEPATITIS

20

millones
de casos en el mundo
u complicacion puede causar
nsuficieacia hepatica aguda

| eincluso la muerte,

TRANSMISION DEL VIRUS

= ingestion de productos
derivados de animales
infectados.
Transfusidn de sangre
infectada.
Contagio de mujer
embarazada al feto.

» Consumo de alimentos
0 agua contaminada
con el virus,

| NO EXISTE VACUNA
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MODELO DE DIPTICO
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'HEPATITIS

ES UNA ENFERMEDAD INFLAMATORIA
i QUE AFECTA EL HIGADO

]

o

M_ = B SR AT UET RSN ,ﬁﬁq‘

:COMO PUEDO
SABER SI LA TENGO?

La Hepatitis B se
detecta con una
prueba de sangre.
Es importante
realizarla si tienes

factoresde = = =

S ek S el R AL,

Existe una vacuna
segura contra la
Hepatitis B.

Se coloca
segun el
calendario de
vagunacién
del MINSA al
recién nacido,




