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Resolucion Ejpoutiva Diroctoral

Moguegua, 0 de julio de 2026

VISTOS: El Informe Legal N° 124 -2026-DIRESA-HRM-AL/01 de fecha 06 de julio de 2026; Informe N°
818-2026-DIRESA-HRM/03 de fecha 25 de junio del 2026, emitido por el Area de Planeamiento
Estratégico; el Informe N° 177-2026-DIRESA-HRM/07 de fecha 25 de junio del 2026 emitido por la Area
de Planeamiento; el Informe N° 045-2026-DIRESA-HRM/11-11.02/ME-C de fecha 25 de mayo del 2026,
Medico Cardiélogo; Informe N°203-2026-DIRESA-HRM/05 de fecha 20 de abril de 2026, emitido por el
jefe de la Unidad de Gestion de la Calidad, y;

CONSIDERANDO:

Que, mediante Resolucion Ejecutiva Regional N° 0101-2011-GR/MOQ, del 15 de febrero del
2011, se resuelve crear la Unidad Ejecutora 402 Hospital Regional de Moquegua, en el Pliego N* 455
obierno Regional del Departamento de Moguegua, para el logro de objetivos y la contribucion de la

Que, en los numerales |, |1, y lll del Titulo Preliminar de la Ley N° 26842, Ley General de Salud,
disponen que la salud es condicién indispensable del desarrollo humano y medio fundamental para
alcanzar el bienestar individual y colectivo, siendo la proteccién de la salud de interés publico; por lo
tanto, es responsabilidad del Estado regularla, vigilarla y promoverla. Toda persona tiene derecho a la
proteccion de su salud en los términos y condiciones que establece la Ley. El derecho a la proteccion
de la salud es irrenunciable;

Asimismo, la Ley General de Salud - Ley N.° 26842 reconoce el derecho fundamental e
inalienable de toda persona y de la poblacién en general a recibir de manera oportuna informacion
preventiva y orientacion orientada a la promocion de estilos de vida saludables;

Que, mediante el Decreto Legislativo N.®* 1161, el Ministerio de Salud (MINSA) ejerce la funcion
rectora de disefiar y formular las politicas sanitarias a nivel nacional. En concordancia con ello, el
Decreto Supremo N.° 008-2017-SA aprueba de manera expresa los Lineamientos de Politica de
Promocion de la Salud. Estos lineamientos delegan en los establecimientos de salud de los tres niveles
de atencion la obligacion de ejecutar estrategias comunitarias gue incluyan de forma obligatoria
campafias educativas y preventivas enmarcadas en las efemérides de salud calendarizadas;

Que, mediante el Informe N° 203-2026-DIRESA-HRM-03 de fecha 20 de abril del 2026, jefe de
la Unidad de Gestion de la Calidad, remite a Direccion Ejecutiva Directoral, visto bueno al Plan de
Campanas Cardiolégicas 2026 y solicita que se derive a la Oficina de Planeamiento Estratégico para
su atencién y posterior reconocimiento con acto resolutivo;

Que, mediante el Informe N° 045-2026-DIRESA-HRM-03 de fecha 25 de mayo del 2026,
Medico Cardiélogo remite al jefe del Departamento de Medicina las observaciones para su revision,
evaluacion y aprobacion de los siguientes documentos:

¥ Plan de Campainia de Salud por el Dia de la Cardiologia Peruana en el Hospital Regional
de Moguegua en el Hospital Regional de Moquegua.

v Plan de Camparia de Salud por el Dia Mundial de las Enfermedades de Chagas en el
Hospital Regional de Moguegua.

v Plan de Campafia de Salud por el Dia Mundial de la Hipertension Arterial en el Hospital
Regional de Moquegua.

v Plan de Campafa de Salud por el Dia Mundial del Corazon en el Hospital Regional de
Moquegua.

¥v" Plan de Campafia de Salud por el Dia de la Prevencién de factores de Riesgos
Cardiovasculares en el Hospital Regional de Moquegua.
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Que, mediante Informe N° 177-2026-DIRESA-HRM/03-0/PLAN, de fecha 25 de junio de 2026,
a través del cual el Area de Planeamiento emitié opinion técnica favorable, concluyendo de manera
i expresa que las propuestas cumplen de manera rigurosa con las estructuras y contenidos minimos
/ xigidos por la Directiva para la Formulacion de Planes Especificos, refrendada mediante la Resolucion
‘Kjecutiva Directoral N° 430-2023-DIRESA-HRM/DE;

Que, mediante Informe N° 818-2026-DIRESA-HRM-03 de fecha 25 de junio de 2026, la Jefatura
de la Unidad de Planeamiento Estratégico, remite a Direccion Ejecutiva del Hospital Reglonai de
Moquegua, los planes de Campafias Cardiolégicas -2026, los referidos planes han sido revisados
conforme a lo establecido en el informe de referencia, en tal sentido la Oficina en mencion emite opinién
favorable respecto a su contenido;

Que, mediante Informe Legal N° 142-2026-DIRESA-HRM-AL/01 de fecha 06 de julio de 2026,
emite Opinién favorable para la aprobacion formal de las cinco propuestas de planes de campaiias del
servicio de Cardiologia;

Contando con Proveido de la Direccién Ejecutiva del Hospital Regional de Moquegua y los
. vistos buenos de la Unidad de Gestion de la Calidad, Oficina de Planeamiento Estratégico.

En atencion a la Ley N° 27783 Ley de Bases de la Descentralizacion y en uso de las
atribuciones conferidas en el inciso ¢) del Articulo 8° del Reglamento de Organizacion y Funciones
(R.O.F.) del Hospital Regional de Moquegua aprobado con Ordenanza Regional N° 007-2017-
CR/GRM, asi como a la Resolucién Ejecutiva Regional N° 131-2025-GR/MOQ de fecha 26 de marzo
de 2025;

SE RESUELVE:

Articulo 1°.- APROBAR los cinco (5) Planes de Campafias de Salud del Hospital Regional de
Moquegua correspondientes al Afio 2026, los cuales forman parte integrante de la presente resolucién
en calidad de anexos, conforme al siguiente detalle:

Plan de Campana de Salud por el Dia de la Cardiologia Peruana — 2026.

Plan de Campana de Salud por el Dia Mundial de la Enfermedad de Chagas — 2026.

Plan de Camparia de Salud por el Dia Mundial de la Hipertension Arterial — 2026.

Plan de Campafia de Salud por el Dia Mundial del Corazén - 2026.

Plan de Camparia de Salud por el Dia de la Prevencion de factores de Riesgo Cardiovascular
—2026.

R

Articulo 2°.- ENCARGAR al Departamento de Medicina, a la Oficina de Planeamiento Estratégico y
demas unidades organicas competentes, la debida ejecucion, monitoreo y evaluacién delos resultados
de los planes aprobados en el articulo precedente.

Articulo 3°.- DISPONER a la Unidad de Estadistica e Informatica, publique la presente Resolucién y
sus Anexos en el Portal de Transparencia Estandar y en la pagina web Hospital Regional de Moguegua
(www.hospitalmoguegua.gob.pe)

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y PUBLIQUESE

RJVPIDIRECCION
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(01) U. GESTION CALIDAD
(01) U. PERSONAL

(01) PLANEAMIENTO

(01) ESTADISTICA

(01) ARCHIVO
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I. INTRODUCCION

El Dia de la Cardiologia Peruana, conmemorado cada 12 de marzo, constituye una fecha
de relevancia nacional crientada a reconocer la importancia de la cardiologia como
especialidad médica fundamental en la prevencion, diagnostico, tratamiento y seguimiento
de las enfermedades cardiovasculares, las cuales representan la principal causa de
morbimortalidad en el Perud y a nivel mundial.

Las enfermedades cardiovasculares comprenden un amplio espectro de patologias que
afectan al corazén y al sistema circulatorio, incluyendo la cardiopatia isquémica,
hipertension arterial, insuficiencia cardiaca, arritmias, valvulopatias y cardiopatias
congénitas, entre otras. Estas enfermedades generan un elevado impacto sanitario, social
y econémico, afectando significativamente la calidad de vida de la poblacién y constituyendo
una de las principales causas de hospitalizacion y mortalidad prematura.

En este contexto, la conmemoracion del Dia de la Cardiologia Peruana busca fortalecer la
conciencia colectiva sobre la prevencion cardiovascular, la deteccion temprana de factores
de riesgo, el acceso oportuno a servicios especializados de cardiologia y el seguimiento
continuo de los pacientes. Asimismo, permite resaltar el rol estratégico del médico
cardidlogo y del equipo multidisciplinario en la atencion integral del paciente cardiovascular,
promoviendo el compromiso institucional y social para reducir la carga de enfermedad
cardiovascular en la poblacién.

IIl. FINALIDAD

La finalidad del Dia de la Cardiologia Peruana es promover la concientizacion y
sensibilizacion de la poblacién sobre la importancia de la salud cardiovascular, la prevencion
de las enfermedades del corazén y el acceso oportuno a servicios especializados de
cardiologia.

Esta conmemoracion busca generar un espacio de educacion, reflexion y promocion de
estilos de vida saludables, fortaleciendo la prevencién primaria y secundaria, el control de
factores de riesgo cardiovascular y el seguimiento médico especializado. Asimisma,
pretende reforzar el compromiso de las instituciones sanitarias y del personal de salud en la
atencion integral del paciente cardiovascular, contribuyendo a disminuir la morbimortalidad
y mejorar la calidad de vida de la poblacion.

lll. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL.:

Promover la concientizacion, prevenciéon y abordaje integral de las enfermedades
cardiovasculares mediante actividades educativas y de sensibilizacion, en el marco de la
conmemoracion del Dia de la Cardiologia Peruana

OBJETIVO ESPECIFICO:

o Fortalecer los conocimientos, actitudes y practicas preventivas entre poblacion
general, pacientes, familiares y personal de salud, mediante actividades de
educacion y sensibilizacion orientadas a la identificacion temprana de los
factores de riesgo cardiovascular, la promocion de estilos de vida saludables y
la importancia de la prevencién, diagnostico oportuno, tratamiento y
seguimiento integral de las enfermedades cardiovasculares, contribuyendo a la
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reduccion de su impacto en la salud individual y colectiva en el marco de la
conmemoracion del Dia de la Cardiologia Peruana.
IV. AMBITO DE APLICACION
Se ejecutara en el Hospital Regional de Moquegua — Consultorios externos del
Departamento Medicina.

Fecha:
12 de marzo de 2026.

Poblacién objetivo:

La campanfa por el Dia de la Cardiologia Peruana esta dirigida a la poblacién usuaria
del Hospital Regional de Moquegua y a la comunidad de su zona de influencia.
Asimismo, se busca sensibilizar a jovenes, adultos y adultos mayores, promoviendo la
prevencion, el autocuidado y el control oportuno para mantener una adecuada salud
cardiovascular.

V. BASE LEGAL

* Constitucion de la OMS (1948): Establece el 7 de abril como Dia Mundial
de la Salud.

* Ley General de Salud — Ley N.° 26842: Reconoce el derecho de la
poblacion a recibir informacion preventiva y promocion de estilos de vida
saludables.

« Decreto Legislativo N.° 1161: Define las funciones rectoras del MINSA en
la formulacién de politicas sanitarias.

e Decreto Supremo N.° 008-2017-SA: Aprueba los Lineamientos de Politica
de Promocion de la Salud, que incluyen campaiias educativas y preventivas
como las efemérides en salud.

VI. CONTENIDO

6.1. DEFINICIONES OPERACIONALES

¢ Dia de la Cardiologia Peruana: Fecha conmemorativa nacional celebrada cada 12 de
marzo, orientada a reconocer la importancia de la cardiologia en la prevencién, diagnéstico,
tratamiento y seguimiento de las enfermedades cardiovasculares.

- Enfermedades cardiovasculares: Conjuntc de patologias que afectan al corazén y al
sistema circulatorio, tales como cardiopatia isquémica, hipertension arterial, insuficiencia
cardiaca, arritmias, valvulopatias y otras afecciones cardiacas.

« Poblacion objetivo: Usuarios del Hospital Regional de Moquegua, con énfasis en personas
con factores de riesgo cardiovascular y pacientes con enfermedades cardiovasculares
establecidas.

s Campana de sensibilizaciéon: Actividades educativas y preventivas orientadas a informar,
educar y concientizar a la poblacion sobre la importancia de la salud cardiovascular.

6.2. ANALISIS DE LA SITUACION ACTUAL
6.2.1. Antecedentes

Las enfermedades cardiovasculares representan actualmente la principal causa de
muerte a nivel mundial y nacional, constituyendo un importante problema de salud
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publica debido a su elevada frecuencia, impacto econémico y repercusion sobre la
calidad de vida de la poblacion. Dentro de estas patologias destacan la hipertension
arterial, cardiopatia isquémica, insuficiencia cardiaca, enfermedad cerebrovascular y
arritmias cardiacas.

En los dltimos anos, el Hospital Regional de Moquegua, como establecimiento de
salud de referencia de la region y principal centro de atencién especializada de la Red
Asistencial Regional, ha experimentado un incremento sostenido y significativo de la
demanda de atencién en enfermedades cardiovasculares. Esta situacidon se
encuentra estrechamente relacionada con la transicion epidemioldgica y demografica
que atraviesa el pals, caracterizada por el envejecimiento progresivo de la poblacion,
el aumento de los factores de riesgo cardiovascular y la creciente prevalencia de
enfermedades cronicas no transmisibles.

Las enfermedades cardiovasculares constituyen actualmente una de las principales
causas de morbimortalidad a nivel nacional y regional, representando una importante
carga para los servicios de salud debido a su elevada frecuencia, complejidad
diagndstica y necesidad de seguimiento especializado. En este contexto, el Hospital
Regional de Moquegua ha evidenciado un incremento progresivo de pacientes con
patologias cardiovasculares atendidos en consulta extena, emergencia y
hospitalizacion, destacando entre las mas frecuentes la hipertension arterial,
cardiopatia isquémica, sindrome coronarioc agudo e infarto agudo de miocardio,
insuficiencia cardiaca, enfermedades valvulares, arritmias cardiacas y cardiopatias
congénitas del adulto.

La evolucion de la demanda asistencial cardiovascular durante los tltimos cinco afios
demuestra una tendencia creciente y sostenida. Mientras que en el afio 2021 se
registraron 2,421 atenciones por patologias cardiovasculares, en el afo 2022 esta
cifra se incrementd a 4,747 atenciones, representando un aumento de 96.1 %.
Posteriormente, en el afio 2023 se alcanzaron 6,044 atenciones; en el afio 2024 se
registraron 13,300 atenciones; y en el afio 2025 se reportaron 15,320 atenciones. En
términos globales, esto representa un incremento superior al 530 % respecto al afio
2021, evidenciando una demanda creciente de servicios cardiolégicos
especializados.

6.2.2. Problema

Las enfermedades cardiovasculares constituyen la principal causa de
morbimortalidad en la poblacién adulta, generando elevada carga asistencial,
discapacidad y mortalidad prematura. El diagnéstico tardio, el control inadecuado de
los factores de riesgo y la limitada cultura de prevencion cardiovascular condicionan
la aparicion de eventos cardiovasculares evitables y complicaciones a largo plazo.

6.2.3. Causas del problema
s Bajo nivel de conocimiento de la poblacion sobre factores de riesgo
cardiovascular.
e Estilos de vida no saludables, como sedentarismo, alimentacién inadecuada y
tabaquismo.
e Acceso tardio o insuficiente a controles médicos especializados.
¢ Insuficiente énfasis en la prevencién cardiovascular a nivel comunitario.
6.2.4. Alternativa de solucion

e Implementacion de campafias de sensibilizacién en fechas conmemorativas
como el Dia de la Cardiologia Peruana.

e Educacién continua dirigida a la poblacién y al personal de salud.

¢ Promocion del control periodico y seguimiento integral de los pacientes con riesgo
cardiovascular.
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6.3. ARTICULACION ESTRATEGICA CON LOS OBJETIVOS DEL POI
El presente plan se articula con el Objetivo Estratégico Institucional OEL01: Mejorar
las condiciones de salud publica en la region Moquegua, y con la AEL01.01:
Prevencion, deteccion y control de enfermedades transmisibles y no
transmisibles con enfoque integral en la poblacién de la Regién Moquegua,
establecidos en el Plan Estratégico Institucional (PEI} 2026—2030.

6.4. ACTIVIDADES POR OBJETIVO
6.4.1. Descripcion Operativa de Las Actividades

CHARLA EDUCATIVA DE SENSIBILIZACION SOBRE ENFERMEDADES
CARDIOVASCULARES

Con motivo de la conmemoracion del Dia de la Cardiologia Peruana, se realizara una
charla educativa dirigida a pacientes, familiares y publico en general que acudan al
Hospital Regional de Moquegua. La actividad estara a cargo del médico cardidlogo y
personal de enfermeria del Servicio de Cardiologia, quienes brindaran informacion
sobre la importancia de la salud cardiovascular, las principales enfermedades
cardiovasculares que afectan a la poblacion, los factores de riesgo modificables y no
modificables, los signos y sintomas de alarma, asi como las medidas preventivas
orientadas a reducir la incidencia de estas enfermedades.

Asimismo, se promovera la adopcién de estilos de vida saludables, incluyendo una
alimentacion equilibrada, actividad fisica regular, control del peso corporal, abandono
del tabaquismo y cumplimiento de los controles médicos periddicos, destacando la
importancia de la deteccién temprana para prevenir complicaciones cardiovasculares.

Meta: Capacitar y sensibilizar a un minimo de 30 participantes.
ELABORACION E IMPLEMENTACION DE PERIODICO MURAL INSTITUCIONAL

Se elaborard e instalara un periédico mural informativo en una zona estratégica y de
alta afluencia del Hospital Regional de Moquegua, con el proposito de difundir
mensajes educativos relacionados con la prevencion de las enfermedades
cardiovasculares y resaltar la importancia de la conmemoracién del Dia de la
Cardiologia Peruana.

El periédico mural incluira informacion sobre factores de riesgo cardiovascular,
medidas preventivas, recomendaciones para una vida saludable, estadisticas de
enfermedades cardiovasculares y mensajes de promocion de la salud orientados a
generar conciencia en la poblacion usuaria y trabajadores del establecimiento.

Meta: Elaborar e implementar 01 periédico mural institucional.

DISENO Y DIFUSION DE CARTELES EDUCATIVOS

Se disefaran materiales graficos educativos con informacién clara, didactica y
visualmente atractiva sobre la prevencion cardiovascular, control de factores de
riesgo, reconocimiento de sintomas de alarma y promocién de habitos saludables.
Estos materiales seran colocados en las principales areas de atencion del hospital,
incluyendo consulta externa, salas de espera, admision y otros espacios de
concentracién de usuarios.

La finalidad es reforzar los mensajes preventivos y ampliar el alcance de la estrategia
educativa durante la semana de celebracién del Dia de la Cardiologia Peruana.
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Meta: Disefar, imprimir y colocar un minimo de 05 carteles educativos en areas
estratégicas del hospital.

DIFUSION DE MENSAJES EDUCATIVOS A TRAVES DE REDES SOCIALES
INSTITUCIONALES

Con el fin de ampliar la cobertura de las actividades de promocién de la salud
cardiovascular, se elaboraran y difundiran contenidos informativos a través de las
redes sociales institucionales del Hospital Regional de Moguegua. Las publicaciones
incluirdn mensajes preventivos, recomendaciones para el cuidado del corazon,
factores de riesgo cardiovascular, consejos para una vida saludable e informacion
alusiva al Dia de la Cardiologia Peruana.

Esta estrategia permitira llegar a un mayor numero de personas de la comunidad,
fortaleciendo la educaciéon sanitaria y fomentando una cultura de prevencion
cardiovascular.

Meta: Publicar un minimo de 03 contenidos informativos en las redes sociales
institucionales durante la semana de conmemoracion.

6.4.2. Cronograma de actividades, unidad de medida y responsable

UNIDAD DE META .
N.° ACTIVIDAD FECHA RESPONSABLE
MEDIDA
01 Elaboracion del | Pblan d 1 06 de febrero MC Jhonatan Nin
Plan Operativo SRoainol de 2026 a
Coordinacién con el
area de | Coordinacion a2 de miarzo
02 | comunicaciones del realizada 1 MC Jhonatan Nina
: : de 2026
Hospital Regional
de Moguegua.
Difusion por el area
de comunicacién del Del 02 al 11
Hospital regional Difusién 1 de marzo de
A Moquegua en Ila realizada 2026 §
e 03 pagina web del Lic. Carmen Huallpa
i Hospital Regional
Tou" de Moquegua vy
L mismo hospital.
04 Elaboracion de Periédico 1 02 de marzo | Lic. Jakeline Benique
periédico mural mural 2026 Lic. Jorge Galan
realizado
MC Jhonatan Nina
MC Faye Apaza
MC Alejandra Salazar
" MC Julio Rondan
Smpaia e salud Campana 12 de marzo | Lic. Jackeline Benique
05 | por eldisde realizada 1 2026 Lic. Jorge Galan
Cardiologia peruana i A et
Personal técnico de
turno de Cardiologia
MC Jhonatan Nina
Charlas educativas MC Faye Apaza
06 | en area de Charla 1 12diezrggéz ° | mc Alejandra Salazar
consultorio externo realizada MC Julio Rondan
Lic. Jakeline Benique
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Lic. Jorge Galan
Persanal técnico de
turno de Cardiologia

Presentacion  del Informe
informe  final de presentado 1 27 de marzo | MC Jhonatan Nina
actividades de la de 2026
campana

07

6.5. PRESUPUESTO
No aplica

6.6. FINANCIAMIENTO
No aplica

6.7. ACCIONES DE MONITOREO, SUPERVICION Y EVALUACION DEL PLAN

El monitoreo, supervision y evaluacion del presente plan de actividades se realizara
de manera continua durante el desarrollo de las actividades programadas por el Dia
de la Cardiologia Peruana, con la finalidad de verificar el cumplimiento de las metas
establecidas, la adecuada ejecucion de las actividades y la participacion del personal
responsable.

La supervisién, monitoreo y evaluacion del presente plan estara a cargo del médico
responsable de la actividad, en coordinacion con el Servicio de Cardiologia del
Hospital Regional de Mogquegua.

VIl. RESPONSABLES

Nivel Regional:

El presente plan se ejecutara en el ambito regional, en el Hospital Regional de Moquegua,
asumiendo el servicio de Cardiologia la responsabilidad de la planificacion, monitoreo
implementacion y evaluacion de las actividades para la ejecucion del plan en mencién.

¢ Dr. Jhonatan Nina — Coordinador de la campafia
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VIIl. ANEXOS

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES POR FECHA:

N.° ACTIVIDAD FECHA RESPONSABLE
01 | Elaboracion del Plan Operativo e dezfgggero de | mc Jhonatan Nina
Coordinacién con el drea de
02 | comunicaciones  del  Hospital Q2demarzods |y jheratan Nina
. 2026
Regional de Moquegua.
Difusion por el area de comunicacién e 1
03 | del Hospital regional Moquegua en la elUza e .
pagina web del Hospital Regional de | Marzo de 2026 Livi Sarmeh; FUR(ER
Moquegua y mismo hospital.
04 | Elaboracion de periédico mural 02 da riarzn 226 | eatkelins Benique
Lic. Jorge Galan
MC Jhonatan Nina
MC Faye Apaza
MC Alejandra Salazar
MC Julio Rondan
05 Campana.de salud por el dia de la 12 de marzo 2026 Lfc. Jackeline Benique
Cardiologia peruana Lic. Jorge Galan
Personal técnico de turno de
e Cardiologia

PR
N
W

&

CARDIOLOGIA

HOSPITAL REGIONAL
MOOUEGUA

Cel: 939013239

77 MC Jhonatan Nina
e MC Faye Apaza
' MC Alejandra Salazar
06 | Charlas educativas en area de 12 de marzo de MC il F\’_ondan :
h Lic. Jackeline Benique
consultorio externo 2026 :
Lic. Jorge Galan
Personal técnico de turno de
Cardiologia
o7 | Presentacion del informe final de 27 de marzo de MC Jhonatan Nina
actividades de la campaia 2026
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IX. INTRODUCCION

El Dia Mundial de la Enfermedad de Chagas, conmemorado cada 14 de abril, constituye
una fecha de alcance internacional destinada a visibilizar esta enfermedad tropical
desatendida, de gran impacto en la salud publica, especialmente en poblaciones vulnerables
de América Latina, incluido el Pert. La enfermedad de Chagas continda siendo un problema
relevante debido a su curso crénico, diagnoéstico tardio y potencial compromiseo cardiaco y
digestivo, que genera elevada morbimortalidad y discapacidad.

La enfermedad de Chagas es causada por el parasito Trypanosoma cruzi y se transmite
principalmente por vectores triatominos, aunque también puede adquirirse por via
congénita, transfusional, trasplantes, via oral o accidental. En su fase cronica, puede
evolucionar hacia formas clinicas graves, siendo la cardiopatia chagasica cronica una de
las principales causas de insuficiencia cardiaca, arritmias complejas, eventos
tromboembdélicos y muerte subita.

En este contexto, la conmemoracion del Dia Mundial de la Enfermedad de Chagas busca
fortalecer la conciencia colectiva sobre la importancia de la prevencion, el diagnéstico
precoz, el tratamiento oportuno y el seguimiento integral de las personas afectadas, asi
como promover el compromiso de las instituciones de salud y de la sociedad en la lucha
contra esta enfermedad, contribuyendo a reducir su impacto sanitario, social y econémico

X. FINALIDAD

La finalidad del Dia Mundial de la Enfermedad de Chagas es promover la concientizacion y
sensibilizacion de la poblacion sobre la existencia, formas de transmision, consecuencias y
abordaje integral de la enfermedad de Chagas, enfatizando la importancia de la deteccion
temprana y el acceso oportuno al tratamiento y seguimiento médico.

Esta conmemoracion busca generar un espacio de educacion, reflexién y promocién de
acciones preventivas, fortaleciendo la vigilancia epidemiolégica, el control vectorial, el
diagnostico oportuno y la atencion integral de los pacientes. Asimismo, pretende reforzar el
compromiso de las instituciones sanitarias y del personal de salud en la prevencidon, control
y manejo de la enfermedad, contribuyendo a disminuir la morbimortalidad y mejorar la
calidad de vida de las personas afectadas.

Xl. OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL:

Promover la concientizacion, prevencion, diagnéstico oportuno y abordaje integral de la
enfermedad de Chagas mediante actividades educativas y de sensibilizacion, en el marco
de la conmemoracion del Dia Mundial de la Enfermedad de Chagas.

OBJETIVO ESPECIFICO:

Fortalecer los conocimientos, actitudes y practicas preventivas entre la poblacién
general, pacientes, familiares y personal de salud, mediante actividades de educacion
y sensibilizacion orientadas a la prevencion, deteccion temprana, diagnéstico oportuno,
tratamiento y seguimiento de la enfermedad de Chagas, promoviendo el reconocimiento
de sus formas de transmision, factores de riesgo, manifestaciones clinicas y medidas
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de control, contribuyendo a la reduccién de su impacto en la salud individual y colectiva
en el marco de la conmemoracion del Dia Mundial de la Enfermedad de Chagas.

Xll. AMBITO DE APLICACION

Se ejecutara en el Hospital Regional de Moquegua, en los Consultorios Externos del
Departamento de Medicina.

Fecha:
14 de abril de 2026.

Poblacién objetivo:

La campafia por el Dia Mundial de la Enfermedad de Chagas esta dirigida a la poblacion
usuaria del Hospital Regional de Moguegua y a la comunidad de su zona de influencia,
con énfasis en poblaciones de riesgo, gestantes, adultos jovenes y personas
procedentes de zonas endémicas.

Asimismo, se busca sensibilizar a la poblaciéon en general sobre la prevencion, el
diagnostico precoz y el control de esta enfermedad.

Xiil. BASE LEGAL

e Constitucion de la OMS (1948): Establece el 7 de abril como Dia Mundial
de fa Salud.

¢ Ley General de Salud — Ley N.° 26842: Reconoce el derecho de la
poblacién a recibir informacién preventiva y promocion de estilos de vida
saludables.

e Decreto Legislativo N.° 1161: Define las funciones rectoras del MINSA en
la formulacién de politicas sanitarias.

e Decreto Supremo N.° 008-2017-SA: Aprueba los Lineamientos de Politica
de Promocion de la Salud, que incluyen camparas educativas y preventivas
como las efemérides en salud.

XIV. CONTENIDO

6.8. DEFINICIONES OPERACIONALES
» Dia Mundial de la Enfermedad de Chagas: Fecha conmemorativa internacional
celebrada cada 14 de abril, orientada a visibilizar la enfermedad de Chagas y
promover su prevencion, diagnostico y tratamiento integral.

+ Enfermedad de Chagas: Enfermedad parasitaria cronica causada por
Trypanosoma cruzi, transmitida principalmente por vectores triatominos, que
puede generar compromiso cardiaco, digestivo y neurologico.

6.9. ANALISIS DE LA SITUACION ACTUAL
6.9.1. Antecedentes

La enfermedad de Chagas constituye una de las enfermedades tropicales
desatendidas de mayor importancia en América Latina y continta representando
un importante problema de salud publica debido a su impacto sanitario, social y
econémico. Esta enfermedad, causada por el parasito Trypanosoma cruzi,
puede afectar multiples érganos; sin embargo, la cardiopatia chagasica crénica
constituye su complicacion mas grave, siendo una importante causa de
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insuficiencia cardiaca, arritmias, eventos tromboembadlicos y muerte subita en
poblaciones afectadas.

A pesar de los avances alcanzados en las estrategias de prevencion y control, la
enfermedad de Chagas continta siendo un desafio para los sistemas de salud
debido a la persistencia de factores de riesgo asociados a la transmision
vectorial, la transmisién congénita, la migracion de poblaciones provenientes de
zonas endémicas y las dificultades para el diagnéstico oportuno en etapas
tempranas. Debido a su evolucidn generalmente silenciosa durante arios,
muchos pacientes son diagnosticados cuando ya presentan complicaciones
cardiacas establecidas, lo que incrementa la carga asistencial y los costos de
atencion.

En el Perl, la enfermedad de Chagas mantiene relevancia epidemioldgica,
especialmente en las regiones del sur del pais, entre ellas Moquegua, por su
proximidad a zonas histéricamente endémicas y por la movilidad poblacional
existente dentro de la macrorregion sur. Esta situacion hace necesario fortalecer
permanentemente las acciones de promocion de la salud, prevencién, deteccion
precoz y educacion sanitaria dirigidas tanto a la poblacion como al personal de
salud.

En el Hospital Regional de Moquegua, establecimiento de referencia regional, se
ha evidenciado durante los Ultimos afios un incremento sostenido de la atencién
de patologias cardiovasculares. Durante el afio 2021 se registraron 2,421
atenciones por enfermedades cardiovasculares, cifra que aumenté a 4,747
atenciones en 2022, 6,044 atenciones en 2023, 13,300 atenciones en 2024 y
15,320 atenciones en 2025. Este incremento superior al 530 % en los ultimos
cinco anos refleja una creciente demanda de atencion especializada relacionada
con enfermedades cardiacas, dentro de las cuales la cardiopatia chagasica
constituye una condicién de importancia debido a su potencial impacto en la
salud cardiovascular de la poblacion.

Considerando que la enfermedad de Chagas puede evolucionar hacia formas
cardiacas graves y que el diagnostico temprano permite mejorar
significativamente el prondstico de los pacientes, resulta prioritario fortalecer las
actividades de informacion, educacion y sensibilizacion dirigidas a la comunidad.
La identificacién oportuna de factores de riesgo, mecanismos de transmision,
signos de alarma y medidas preventivas contribuye a disminuir el subdiagnéstico
y favorece el acceso temprano a la atencién médica.

En este contexto, la conmemoracién del Dia Mundial de la Enfermedad de
Chagas constituye una oportunidad para desarrollar acciones de promocién de
la salud orientadas a incrementar el conocimiento de la poblacién sobre esta
enfermedad, fomentar conductas preventivas, promover el diagnéstico oportuno
y fortalecer la vigilancia epidemiologica, contribuyendo asi a reducir el impacto
de la enfermedad de Chagas y sus complicaciones cardiovasculares en la
poblacion de la regién Mogquegua.

6.9.2. Problema
La enfermedad de Chagas continlia siendo un problema de salud publica
subdiagnosticado, c¢on alta proporcion de casos no detectados
oportunamente. El diagnoéstico tardio favorece la progresion hacia formas
cronicas, especialmente la cardiopatia chagasica, que genera elevada carga
asistencial, discapacidad y mortalidad prematura.

6.9.3. Causas del problema
* Bajo nivel de conocimiento de la poblacidn sobre la enfermedad de Chagas
y sus formas de transmisién.
» Diagnéstico tardio en fases avanzadas de la enfermedad.
¢ Acceso limitado a tamizaje y seguimiento especializado.
¢ Insuficiente sensibilizacion del personal de salud y de la comunidad.
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6.9.4. Alternativa de solucion

» Implementacion de campanas de sensibilizacion en fechas conmemorativas
como el Dia Mundial de la Enfermedad de Chagas.

e Educacién continla dirigida a la poblacion y al personal de salud.

+ Promocion del tamizaje, diagnéstico precoz y seguimiento integral de los
pacientes.

6.10. ARTICULACION ESTRATEGICA CON LOS OBJETIVOS DEL POI

El presente plan se articula con el Objetivo Estratégico Institucional OEL01: Mejorar
las condiciones de salud publica en la regién Moquegua, y con la AEL.01.01:
Prevencion, deteccion y control de enfermedades transmisibles y no
transmisibles con enfoque integral en la poblacién de la Regién Moquegua,
establecidos en el Plan Estratégico Institucional (PEl) 2026—-2030.

6.11. ACTIVIDADES POR OBJETIVO
6.11.1. Descripcion Operativa de Las Actividades

CHARLA EDUCATIVA DE SENSIBILIZACION SOBRE LA ENFERMEDAD DE
CHAGAS

Con motivo de la conmemoracion del Dia Mundial de la Enfermedad de Chagas, se
realizara una charla educativa dirigida a pacientes, familiares y publico en general que
acudan al Hospital Regional de Moquegua. La actividad estara a cargo del médico
cardidlogo, personal de enfermeria y profesionales de la salud involucrados en la
atencion de esta enfermedad, quienes brindaran informacion sobre la importancia de
la prevencion, deteccion temprana y tratamiento oportuno de la enfermedad de
Chagas.

Durante la actividad se abordaran aspectos relacionados con la epidemiologia de la
enfermedad, mecanismos de transmision (vectorial, congénita, transfusional y por
trasplante), factores de riesgo, manifestaciones clinicas en sus diferentes fases,
complicaciones cardiacas y digestivas, asi como la relevancia del diagnéstico precoz
para evitar la progresion hacia formas crdnicas incapacitantes.

Asimismo, se promovera la participacion activa de la comunidad en las acciones de
prevencion y vigilancia, destacando la importancia del control vectorial, la mejora de
las condiciones de vivienda, el tamizaje en poblaciones de riesgo y el acceso oportuno
a los servicios de salud.

Meta: Capacitar y sensibilizar a un minimo de 30 participantes.

ELABORACION E IMPLEMENTACION DE PERIODICO MURAL INSTITUCIONAL
Se elaborara e instalara un periadico mural informativo en una zona estratégica y de
alta afluencia del Hospital Regional de Moquegua, con el proposito de difundir
informacion relacionada con la enfermedad de Chagas y resaltar la importancia de su
conmemoracion a nivel mundial.

El periédico mural incluira informacion sobre las formas de transmision de la
enfermedad, signos y sintomas de alarma, medidas preventivas, recomendaciones
para la deteccion oportuna, situacién epidemiolégica nacional y regional, asi como
mensajes educativos orientados a fortalecer el conocimiento de la pablacién sobre
esta enfermedad desatendida.

Meta: Elaborar e implementar 01 periédico mural institucional.

DISENO Y DIFUSION DE CARTELES EDUCATIVOS
Se disefaran materiales graficos educativos con informaciéon clara, didactica y
visualmente atractiva sobre la enfermedad de Chagas, enfatizando las formas de
transmisién, medidas de prevencion, importancia del diagnéstico temprano y
seguimiento de los pacientes afectados. Estos materiales seran colocados en las
principales areas de atencion del hospital, incluyendo consulta externa, salas de
espera, admisién y otros espacios de concentracion de usuarios.
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La finalidad es reforzar los mensajes preventivos, promover la bisqueda activa de
casos y ampliar el alcance de la estrategia educativa durante la semana de
conmemoracion del Dia Mundial de la Enfermedad de Chagas.

Meta: Disefiar, imprimir y colocar un minimo de 05 carteles educativos en areas
estratégicas del hospital.

“Afio de la Esperanza y el Fortalecimiento de la Democracia”
“Decenio de la igualdad de oportunidades para mujeres y hombres”

DIFUSION DE MENSAJES EDUCATIVOS A TRAVES DE REDES SOCIALES
INSTITUCIONALES

Con el fin de ampliar la cobertura de las actividades de promocién y prevencion, se
elaboraran y difundiran contenidos informativos a través de las redes sociales
institucionales del Hospital Regional de Moquegua. Las publicaciones incluiran
informacion sobre la enfermedad de Chagas, factores de riesgo, formas de
transmisién, medidas preventivas, importancia del diagnostico oportuno y
seguimiento médico, asi como mensajes alusivos al Dia Mundial de la Enfermedad
de Chagas.

Esta estrategia permitira llegar a un mayor nimero de personas de la comunidad,
fortaleciendo la educacion sanitaria, promoviendo la deteccion temprana vy
contribuyendo a reducir el impacto de esta enfermedad en la poblacién.

Meta: Publicar un minimo de 03 contenidos informativos en las redes sociales
institucionales durante la semana de conmemoracion.

6.11.2. Cronograma de actividades, unidad de medida, metas y responsable

UNIDAD DE META
N.° ACTIVIDAD FECHA RESPONSABLE
MEDIDA
» Plan
01 g{:g%i‘g?;isg' elaborado 1 . c? : ;gg:aero MC Jhonatan Nina
Coordinacién con el
area de | Coordinacion 02 de abril
02 | comunicacicnes del realizada 1 de 2026 MC Jhonatan Nina
Hospital Regional
de Moquegua.
Difusién por el drea
de comunicacion del Del 02 al 11
Hospital regional Difusion 1 de abril de
03 g‘;&ﬁgg“""we;" i R 2026 | Lic. carmen Huallpa
Hospital  Regional
de Moquegua vy
mismo hospital.
04 Elaboracion de Periddico 1 02 de abril Lic. Jakeline Benique
periédico mural mural 2026 Lic. Jorge Galan
realizado
MC Jhonatan Nina
MC Faye Apaza
MC Alejandra Salazar
Campana de salud MC Julio Rondan
05 | Por el dia mundial Campafa 14 de abril | Lic. Jackeline Benique
de la enfermedad realizada 1 2026 Lic. Jorge Galan
de chagas Personal técnico de
turno de Cardiologia
MC Jhonatan Nina
Charlas educativas 14 48 &bl MC Faye Apaza
06 | en area de Charla 1 2026 MC Alejandra Salazar
consultorio externo realizada MC Julio Rondan
Lic. Jakeline Benique
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Lic. Jorge Galan
Personal técnico de
turno de Cardiologia

Presentacion  del Informe

07 infforme  final de presentado 1 24 de abril MC Jhonatan Nina
actividades de la de 2026
campana

6.12. PRESUPUESTO
No aplica
6.13. FINACIAMIENTO
No aplica
6.14. ACCIONES DE MONITOREO, SUPERVISION Y EVALUACION DEL PLAN
El monitoreo, supervision y evaluacion del presente plan de actividades se realizara de
manera continua durante el desarrollo de las actividades programadas por el Dia mundial
de la enfermedad de Chagas, con la finalidad de verificar el cumplimiento de las metas
establecidas, la adecuada ejecucion de las actividades y la participacion del personal
responsable.
La supervision, monitoreo y evaluacién del presente plan estara a cargo del meédico
responsable de la actividad, en coordinacién con el Servicio de Cardiologia del Hospital
Regional de Moquegua.

XV. RESPONSABLES
Nivel Regional:
El presente plan se ejecutara en el ambito regional, en el Hospital Regional de Moquegua,
asumiendo el servicio de Cardiologia la responsabilidad de la planificacion, monitoreo
implementacién y evaluacion de las actividades para la ejecucion del plan en mencion.

¢ Dr. Jhonatan Nina — Coordinador de la camparia
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XVIL. ANEXOS

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES POR FECHA:

N ACTIVIDAD FECHA RESPONSABLE
01 | Elaboracién del Plan Operativo - dezfgg'éem de | MC Jhonatan Nina

Coordinacién con el area de
02 | comunicaciones del Hospital | 02 de abril de 2026 | MC Jhonatan Nina

Regional de Moguegua.

Difusion por el area de comunicacion
03 | del Hospital regional Moquegua en la
pagina web del Hospital Regional de
Moquegua y mismo hospital.

Del 02 al 11 de
abril de 2026 Lic. Carmen Huallpa

Lic. Jackeline Benique

04 | Elaboracién de periédico mural 02 de abril 2026 ;
Lic. Jorge Galan

MC Jhonatan Nina

MC Faye Apaza

MC Alejandra Salazar

MC Julio Rondan

Lic. Jackeline Benique

Lic. Jorge Galan

Personal técnico de turno de
Cardiologia

Campana de salud por el dia
05 | mundial de la enfermedad de 14 de abril 2026
Chagas.

MC Jhonatan Nina

MC Faye Apaza

MC Alejandra Salazar

MC Julio Rondan

14 de abril de 2026 | Lic. Jackeline Benique

Lic. Jorge Galan

Personal técnico de turno de
Cardiologia

06 Charlas educativas en é&rea de
consultorio externo.

07 Pre_sgntamon del lnforrz:e final de 24 de abril de 2026 MC Jhonatan Nina
actividades de la campainia.
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DEPARTAMENTO DE MEDICINA
SERVICIO CARDIOLOGIA

PLAN DE CAMPANA DE SALUD POR DE EL DIA MUNDIAL DE LA
HIPERTENSION ARTERIAL

2026
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XVILINTRODUCCION

El Dia Mundial de la Hipertension Arterial, conmemorado cada 17 de mayo, constituye una
fecha de alcance internacional orientada a sensibilizar a la poblacién sobre la importancia
de la prevencion, deteccion temprana, diagnostico oportuno y control adecuado de la
hipertension arterial, considerada uno de los principales factores de riesgo cardiovascular y
una de las principales causas de morbimortalidad a nivel mundial y nacional.

La hipertensién arterial es una enfermedad crénica no transmisible, frecuentemente
asintomatica, que afecta a un elevado porcentaje de la poblacién adulta. Su presencia
incrementa de manera significativa el riesgo de desarrollar enfermedades cardiovasculares
mayores, como cardiopatia isquémica, accidente cerebrovascular, insuficiencia cardiaca,
enfermedad renal crénica y muerte prematura, generando una elevada carga sanitaria,
social y econémica.

En este contexto, la conmemoracién del Dia Mundial de la Hipertensiéon Arterial busca
fortalecer la conciencia colectiva sobre la necesidad del control periédico de la presion
arterial, la adopcion de estilos de vida saludables y el acceso oportuno a servicios de salud
para el manejo integral de esta enfermedad. Asimismo, promueve el compromiso de las
instituciones sanitarias y del personal de salud en la prevencién, diagnostico y seguimiento
continuo de las personas con hipertension arterial.

XVIll. FINALIDAD

La finalidad del Dia Mundial de la Hipertension Arterial es promover la concientizacion y
sensibilizacion de la poblacién sobre la importancia de la deteccidon temprana, el control
adecuado y el tratamiento oportuno de la hipertension arterial, con énfasis en la reduccion
de factores de riesgo cardiovascular.

Esta conmemoracion busca generar un espacio de educacion y reflexion que fomente la
prevencion primaria y secundaria, el autocuidado, la adherencia al tratamiento y el
seguimiento médico continuo, reforzando el compromiso de las instituciones de salud y del
personal sanitario en la atencién integral del paciente hipertenso, contribuyendo a disminuir
la morbimortalidad cardiovascular y mejorar la calidad de vida de la poblacion.

XIX. OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL.:

Promover la concientizacion, deteccién temprana, prevencion y control integral de la
hipertension arterial mediante actividades educativas y de sensibilizacion, en el marco de la
conmemoracion del Dia Mundial de la Hipertensién Arterial.

OBJETIVO ESPECIFICO:

« Fortalecer los conocimientos, actitudes y practicas preventivas de la poblacion general,
pacientes, familiares y personal de salud mediante actividades de educacién y
sensibilizacion orientadas a la promocién de estilos de vida saludables, la prevencién y
control de los factores de riesgo cardiovascular, la deteccién temprana de la
hipertension arterial, el adecuado cumplimiento del tratamiento y la importancia del
seguimiento médico periédico, contribuyendo a la reduccién de las complicaciones
cardiovasculares asociadas y al mejoramiento de la salud de la poblacién, en el marco
de la conmemoracién del Dia Mundial de la Hipertensién Arterial.
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XX. AMBITO DE APLICACION

“Afio de la Esperanza y el Fortalecimiento de la Democracia”
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DIRECCION REGIONAL
DE SALUD

Se ejecutara en el Hospital Regional de Moquegua, en los Consultorios Externos del
Departamento de Medicina.

Fecha:
17 de mayo de 2026.

Poblacion objetivo:

La campafia por el Dia Mundial de la Hipertensién Arterial esta dirigida a la poblacion
usuaria del Hospital Regional de Moquegua y a la comunidad de su zona de influencia,
con énfasis en adultos, adultos mayores y personas con factores de riesgo
cardiovascular.

Asimismo, se busca sensibilizar a la poblacién en general sobre la importancia del
control de la presion arterial y la prevencion de complicaciones.

XXI. BASE LEGAL

e Constitucion de la OMS (1948): Establece el 7 de abril como Dia Mundial
de la Salud.

¢ Ley General de Salud — Ley N.° 26842: Reconoce el derecho de la
poblacién a recibir informacion preventiva y promocion de estilos de vida
saludables.

¢ Decreto Legislativo N.° 1161: Define las funciones rectoras del MINSA en
la formulacidn de politicas sanitarias.

s Decreto Supremo N.° 008-2017-SA: Aprueba los Lineamientos de Politica
de Promocion de la Salud, que incluyen campanas educativas y preventivas
como las efemérides en salud.

XXI.CONTENIDO

6.15. DEFINICIONES OPERACIONALES
+ Dia Mundial de la Hipertensién Arterial: Fecha conmemorativa internacional
celebrada cada 17 de mayo, orientada a promover la prevencion, deteccion
temprana y control adecuado de la hipertension arterial.

- Hipertension arterial: Enfermedad crénica no transmisible caracterizada por la
elevacion persistente de la presion arterial, que incrementa el riesgo de eventos
cardiovasculares, cerebrovasculares y renales.

6.16. ANALISIS DE LA SITUACION ACTUAL
6.16.1. Antecedentes

La hipertension arterial constituye uno de los principales problemas de salud publica
a nivel mundial, siendo el factor de riesgo modificable mas importante para el
desarrollo de enfermedades cardiovasculares, enfermedad cerebrovascular,
insuficiencia cardiaca, enfermedad renal crénica y muerte prematura. Debido a su
elevada prevalencia y a que frecuentemente cursa de manera asintomatica, es
conocida como el "asesino silencioso", afectando a millones de personas y generando
una importante carga social, sanitaria y econdmica para los sistemas de salud.
A nivel nacional y regional, la hipertension arterial representa una de las
enfermedades cronicas no transmisibles mas frecuentes, observandose un
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incremento progresivo asociado al envejecimiento poblacional, la obesidad, el
sedentarismo, los habitos alimentarios inadecuados, el consumo excesivo de sal, el
tabaquismo y otros factores de riesgo cardiovasculares. Asimismo, un porcentaje
importante de personas desconoce su condicion hipertensiva o presenta un control
inadecuado de sus cifras de presion arterial, incrementando el riesgo de
complicaciones cardiovasculares mayores.

En este contexto, el Hospital Regional de Moguegua, como establecimiento de
referencia de la regién, desarrolla actividades permanentes orientadas a la
prevencion, deteccion, diagnostico y control de la hipertension arterial y sus
complicaciones. Durante los Gltimos afos se ha observado un incremento sostenido
de la demanda asistencial relacionada con enfermedades cardiovasculares, muchas
de ellas estrechamente vinculadas a la hipertension arterial como factor de riesgo
principal.

La evolucion de las atenciones cardiovasculares en el Hospital Regional de
Moguegua evidencia esta creciente carga asistencial. En el arfio 2021 se registraron
2,421 atenciones por patologias cardiovasculares, cifra que se incrementé a 4,747
atenciones en 2022, representando un aumento de 96.1 %. Posteriormente, en 2023
se alcanzaron 6,044 atenciones; en 2024 se registraron 13,300 atenciones; y en 2025
se reportaron 15,320 atenciones. En conjunto, ello representa un incremento superior
al 530 % respecto al afio 2021, reflejando la creciente necesidad de fortalecer las
estrategias de prevencion cardiovascular y control de la hipertension arterial en la
poblacion.

En el marco de la conmemoracion del Dia Mundial de la Hipertension Arterial, resulta
fundamental desarrollar actividades de promocion de la salud, educacion sanitaria y
sensibilizacion comunitaria que permitan incrementar el conocimiento de la poblacién
sobre la importancia del control periédico de la presidn arterial, la adopcién de estilos
de vida saludables, el diagnéstico temprano y la adherencia al tratamiento,
contribuyendo de esta manera a reducir la incidencia de complicaciones
cardiovasculares y mejorar la calidad de vida de la poblacién de la region Moquegua.

6.16.2. Problema

La hipertension arterial constituye uno de los principales problemas de salud publica,
debido a su alta prevalencia, curso silencioso y bajo nivel de control adecuado en la
poblacidn. El diagndstico tardio y la falta de adherencia al tratamiento contribuyen al
incremento de eventos cardiovasculares mayores y complicaciones prevenibles.

6.16.3. Causas del problema

» Bajo nivel de conocimiento de la poblacién sobre la hipertension arterial y sus
consecuencias.

» Estilos de vida no saludables, como sedentarismo, alimentacién alta en sodio y
obesidad.

e Diagnéstico tardio por ausencia de control periddico de la presion arterial.

e Baja adherencia al tratamiento farmacologico y no farmacoldgico.

6.16.4. Alternativa de solucion

e Implementacién de camparias de sensibilizacion en fechas conmemaorativas como el
Dia Mundial de la Hipertension Arterial.

» Educacidn continda dirigida a la poblacién y al personal de salud.

e Promocion del control periodico de la presién arterial y del seguimiento integral de
los pacientes hipertensos.
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6.17. ARTICULACION ESTRATEGICA CON LOS OBJETIVOS DEL POI

El presente plan se articula con el Objetivo Estratégico Institucional OEL.01: Mejorar
las condiciones de salud publica en la regién Moquegua, y con la AEI.01.01:
Prevencién, deteccion y control de enfermedades transmisibles y no
transmisibles con enfoque integral en la poblacién de la Regién Moquegua,
establecidos en el Plan Estratégico Institucional (PEI) 2026—2030.

6.18. ACTIVIDADES POR OBJETIVO
6.18.1. Descripcion Operativa de Las Actividades

CHARLA EDUCATIVA DE SENSIBILIZACION SOBRE LA HIPERTENSION
ARTERIAL

Con motivo de la conmemoracién del Dia Mundial de la Hipertension Arterial, se
realizara una charla educativa dirigida a pacientes, familiares y plblico en general que
acudan al Hospital Regional de Moquegua. La actividad estard a cargo del médico
cardidlogo y personal de enfermeria del Servicio de Cardiologia, quienes brindaran
informacién sobre la importancia de la hipertensién arterial como uno de los
principales factores de riesgo para enfermedad cardiovascular, enfermedad
cerebrovascular, insuficiencia cardiaca y enfermedad renal cronica.

Durante la actividad se abordaran aspectos relacionados con los factores de riesgo
modificables y no modificables, la importancia del control periédico de la presién
arterial, las consecuencias del diagndstico tardio, las complicaciones derivadas de un
control inadecuado y las medidas preventivas orientadas a reducir su impacto en la
poblacién.

Asimismo, se promovera la adopcion de estilos de vida saludables, incluyendo una
alimentacion balanceada con reduccion del consumo de sal, practica regular de
actividad fisica, control del peso corporal, abandono del tabaquismo, disminucién del
consumo nocivo de alcohol y adherencia al tratamiento médico, resaltando la
importancia de la deteccion temprana y el seguimiento continuo para prevenir
complicaciones.

Meta: Capacitar y sensibilizar a un minimo de 30 participantes.

ELABORACION E IMPLEMENTACION DE PERIODICO MURAL INSTITUCIONAL

Se elaborara e instalara un periddico mural informativo en una zona estratégica y de
alta afluencia del Hospital Regional de Moquegua, con el proposito de difundir
mensajes educativos relacionados con la prevencion, deteccion y control de la
hipertension arterial, resaltando la importancia de la conmemoracion del Dia Mundial
de la Hipertension Arterial.

El periodico mural incluira informacion sobre factores de riesgo, cifras de presion
arterial normales y elevadas, recomendaciones para el control de la hipertension,
complicaciones asociadas a un manejo inadecuado, estadisticas epidemioldgicas y
mensajes de promocion de la salud orientados a generar conciencia entre la poblacion
usuaria y los trabajadores del establecimiento.

Meta: Elaborar e implementar 01 periédico mural institucional.

DISENO Y DIFUSION DE CARTELES EDUCATIVOS

Se disefiaran materiales graficos educativos con informacién clara, didactica y
visualmente atractiva sobre la hipertension arterial, enfatizando la importancia de la
medicion periddica de la presién arterial, el reconocimiento de factores de riesgo, la
prevencion de complicaciones cardiovasculares y la promocion de habitos de vida
saludables. Estos materiales seran colocados en las principales areas de atencion del
hospital, incluyendo consulta externa, salas de espera, admision y otros espacios de
concentracion de usuarios.

La finalidad es reforzar los mensajes preventivos, fomentar el diagndstico oportuno y
ampliar el alcance de la estrategia educativa durante la semana de conmemoracion
del Dia Mundial de la Hipertension Arterial.

Meta: Diseiiar, imprimir y colocar un minimo de 05 carteles educativos en areas
estratégicas del hospital.
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DIFUSION DE MENSAJES EDUCATIVOS A TRAVES DE REDES SOCIALES
INSTITUCIONALES
Con el fin de ampliar la cobertura de las actividades de promocion y prevencion, se
elaboraran y difundiran contenidos informativos a través de las redes sociales
institucionales del Hospital Regional de Mogquegua. Las publicaciones incluiran
mensajes educativos sobre la importancia del control de la presion arterial, factores
de riesgo para hipertension, recomendaciones para una alimentacion saludable baja
en sodio, beneficios de la actividad fisica, adherencia al tratamiento e informacion
alusiva al Dia Mundial de la Hipertension Arterial.

Esta estrategia permitira llegar a un mayor nimero de personas de la comunidad,
fortaleciendo la educacién sanitaria, promoviendo la deteccion temprana vy
fomentando una cultura de prevencion y control de la hipertensién arterial.
Meta: Publicar un minimo de 03 contenidos informativos en las redes sociales
institucionales durante la semana de conmemoracion.
6.18.2. Cronograma de actividades: Unidad de medida, metas y responsable
UNIDAD DE META
N° ACTIVIDAD FECHA RESPONSABLE
MEDIDA
i Plan
01 E::g%%‘;fa”tisg' elaborado 1 08 de Tebrer® | M Jhonatan Nina
Coordinacién con el
area de | Coordinacién 04 de mayo
02 comunicacioneg del realizada 1 2026 MC Jhonatan Nina
Hospital  Regional
de Moguegua.
Difusion por el area
de comunicacién del Del 04 al 15
Hospital  regional Difusién 1 de mayo
03 g’g’gqi‘r::g“awe;" s, | TR 2026 | |ic. Carmen Huallpa
Hospital Regional
de Moquegua vy
mismo hospital.
04 Elaboraci6n de Perigdico 1 04 de mayo | Lic. Jakeline Benique
periddico mural mural 2026 Lic. Jorge Galan
realizado
MC Jhonatan Nina
MC Faye Apaza
MC Alejandra Salazar
Campana de salud MC Julio Rondan
05 | Por el dia mundial Campanfa 17 de mayo | Lic. Jackeline Benique
de la Hipertension realizada 1 2026 Lic. Jorge Galan
Arterial Personal técnico de
turno de Cardiologia
MC Jhonatan Nina
MC Faye Apaza
: ki Cf;aﬂg 1 MC Alejandra Salazar
Charlas educativas realizada MC Julio Rondan
06 | en area de 7 gzzrr%ayo Lic. Jakeline Benique
consultorio externo Lic. Jorge Galan
Personal técnico de
turno de Cardiologia
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Presentacion del Info”;‘% 1
o7 | informe  final  de preEsiEL 29 de mayo | MC Jhonatan Nina
actividades de la de 2026

campana

6.19. PRESUPUESTO

No aplica
6.20. FINANCIAMIENTO

No aplica
6.21. ACCIONES DE MONITOREO, SUPERVISION Y EVALUACION DEL PLAN
El monitoreo, supervisién y evaluacion del presente plan de actividades se realizar4 de
manera continua durante el desarrollo de las actividades programadas, con la finalidad de
verificar el cumplimiento de las metas establecidas, la adecuada ejecucion de las
actividades y la participacion del personal responsable.
La supervision, monitoreo y evaluacion del presente plan estara a cargo del médico
responsable de la actividad, en coordinacion con el Servicio de Cardiologia del Hospital
Regional de Moquegua.

XXIll. RESPONSABLES
Nivel Regional:
El presente plan se ejecutara en el ambito regicnal, en el Hospital Regional de Moquegua,

asumiendo el servicio de Cardiologia la responsabilidad de la planificacién, monitoreo
implementacion y evaluacion de las actividades para la ejecucion del plan en mencion.

¢ Dr. Jhonatan Nina — Coordinador de la campafia
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XXIV.ANEXOS

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES POR FECHA:

N.°

ACTIVIDAD

FECHA

RESPONSABLE

01

Elaboracién del Plan Operativo

06 de febrero de
2026

MC Jhonatan Nina

Coordinacion con el area de B4 de ey da
02 | comunicaciones del Hospital 2026y MC Jhonatan Nina
Regional de Moquegua.
Difusion por el area de comunicacion eul Gl A
del Hospital regional Moquegua en la e1vaa e :
03
pagina web del Hospital Regional de | Mayo de 2026 Lic. Carmen Huallpa

Moquegua y mismo hospital.

04

Elaboracién de periédico mural

04 de mayo 2026

Lic. Jackeline Benique
Lic. Jorge Galan

Campana de salud por el dia
mundial de la Hipertension Arterial

17 de mayo 2026

MC Jhonatan Nina

MC Faye Apaza

MC Alejandra Salazar

MC Julio Rondan

Lic. Jackeline Benique

Lic. Jorge Galan

Personal técnico de turno de
Cardiologia

06

Charlas educativas en area de
consultorio externo

17 de mayo de
2026

MC Jhonatan Nina

MC Faye Apaza

MC Alejandra Salazar

MC Julio Rondan

Lic. Jackeline Benique

Lic. Jorge Galan

Personal técnico de turno de
Cardiologia

07

Presentacion del informe final de
actividades de la campana

29 de mayo de
2026

MC Jhonatan Nina
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XXV. INTRODUCCION

El Dia Mundial del Corazén, conmemorado cada 29 de septiembre, constituye una fecha de
alcance global orientada a sensibilizar a la poblacién sobre la relevancia de la salud
cardiovascular y la prevencion de las enfermedades del corazon.

Estas patologias representan actualmente la principal causa de morbilidad y mortalidad en
el mundo, generando un alto impacto en los sistemas de salud y en la calidad de vida de las
personas. En este contexto, la conmemoracion busca fortalecer la conciencia colectiva
acerca de los factores de riesgo modificables como la hipertensién arterial, el sedentarismo,
el consumo de tabaco, la alimentacion inadecuada y la obesidad promoviendo practicas
saludables que contribuyan a disminuir su prevalencia. Asimismo, esta fecha impulsa el
compromiso de los profesionales de la salud, las instituciones sanitarias y la sociedad en
general, en la construccion de entornos favorables para la prevencion, el diagnoéstico
temprano y el manejo oportuno de las enfermedades cardiovasculares.

XXVI. FINALIDAD

La finalidad del Dia Mundial del Corazén es promover la concientizacion y sensibilizacion
de la poblacién acerca de la importancia de cuidar la salud cardiovascular, fomentando la
adopcion de habitos de vida saludables que reduzcan la incidencia de enfermedades del
corazdn y sus complicaciones. Esta conmemoracion busca generar un espacio de reflexion
y educacion, incentivando la prevencién, el control oportuno de los factores de riesgo y el
acceso a servicios de salud de calidad. Asimismo, pretende fortalecer el compromiso de las
instituciones sanitarias, los profesionales de la salud y la comunidad en general en la
construccion de una cultura de prevenciéon que permita disminuir la carga de enfermedad
cardiovascular, mejorar la calidad de vida y contribuir al bienestar integral de la poblacién.

- XXVil. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL:

Promover la prevencion de las enfermedades cardiovasculares mediante la educacion,
sensibilizacion y fomento de estilos de vida saludables en la poblacion, en el marco de la
conmemoracion del Dia Mundial del Corazon.

OBJETIVO ESPECIFICO:

» Fortalecer los conocimientos, actitudes y practicas saludables de la poblacién general,
pacientes, familiares y personal de salud mediante actividades de educacion, promocién
y sensibilizacion orientadas a la prevencion de las enfermedades cardiovasculares, la
identificacion y control de los factores de riesgo cardiovascular, la adopcién de estilos
de vida cardiosaludables y la importancia del diagnéstica oportuno y seguimiento
integral de las enfermedades del corazon, contribuyendo a la reduccion de la
morbimortalidad cardiovascular y al mejoramiento de la calidad de vida de la poblacién,
en el marco de la conmemoracion del Dia Mundial del Corazén.

XXVIIl. AMBITO DE APLICACION

Se ejecutara en el Hospital Regional de Moquegua, en los Consultorios Externos del
Departamento de Medicina.

Fecha:
29 de setiembre de 2026.

Poblacién objetivo:
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La campafia por el Dia Mundial del Corazén esta dirigida a la poblacion usuaria del
Hospital Regional de Moquegua y a la comunidad de su zona de influencia, con énfasis
en adultos, adultos mayores y personas con factores de riesgo cardiovascular.
Asimismo, se busca sensibilizar a la poblacién en general sobre la importancia de la
prevencion y el autocuidado para mantener un corazén sano.
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XXIX. BASE LEGAL

e Constitucion de la OMS (1948): Establece el 7 de abril como Dia Mundial
de la Salud.

e Ley General de Salud — Ley N.° 26842: Reconoce el derecho de la
poblacion a recibir informacién preventiva y promocion de estilos de vida
saludables.

 Decreto Legislativo N.° 1161: Define las funciones rectoras del MINSA en
la formulacién de politicas sanitarias.

e Decreto Supremo N.° 008-2017-SA: Aprueba los Lineamientos de Politica
de Promocién de la Salud, que incluyen campanas educativas y preventivas
como las efemérides en salud.

XXX. CONTENIDO
6.22. DEFINICIONES OPERACIONALES

» Dia Mundial del Corazon: Fecha conmemorativa establecida cada 29 de
septiembre por la Federacion Mundial del Corazén y la OMS, orientada a
sensibilizar a la poblacién sobre la prevencion de las enfermedades
cardiovasculares y la adopcion de estilos de vida saludables.

» Enfermedades cardiovasculares (ECV): Conjunto de patologias que afectan al
corazon y los vasos sanguineos, constituyendo la primera causa de mortalidad a
nivel global. Entre las mas frecuentes se encuentran: hipertension arterial,
cardiopatia isquémica, angina de pecho, infarto agudo de miocardio, insuficiencia
cardiaca, arritmias, valvulopatias y accidentes cerebrovasculares.

+ Factores de riesgo cardiovascular: Condiciones o conductas que aumentan la
probabilidad de desarrollar ECV, como hipertension arterial, diabetes mellitus,
dislipidemias, tabaquismo, sedentarismo, obesidad, alimentacion no saludable y
consumo nocivo de alcohol.

» Poblacion objetivo: Usuarios del Hospital Regional de Moquegua y la comunidad
de su area de influencia, con énfasis en aduitos y adultos mayores, asi como
personas con factores de riesgo o antecedentes de enfermedad cardiovascular.

+ Promocidn de la salud cardiovascular: Estrategias educativas, preventivas y
comunitarias orientadas a fomentar la actividad fisica, la alimentacion saludable,
el control periddico de la presion arterial y la reduccion de conductas de riesgo,
con el fin de disminuir la prevalencia de ECV.

- Campafia de sensibilizacion: Actividad organizada en el marco del Dia Mundial
del Corazén, que incluye controles médicos preventivos, charlas educativas,
consejeria en estilos de vida y difusién de informacion dirigida a la poblacién en
general.

6.23. ANALISIS DE LA SITUACION ACTUAL
6.23.1. Antecedentes
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Las enfermedades cardiovasculares constituyen la principal causa de muerte a nivel
mundial, representando un importante problema de salud publica debido a su elevada
prevalencia, discapacidad asociada y repercusion economica y social. Entre las
principales enfermedades cardiovasculares se encuentran la hipertension arterial,
cardiopatia isquémica, insuficiencia cardiaca, enfermedad cerebrovascular y las
arritmias cardiacas, las cuales generan una importante carga para los sistemas de
salud y afectan significativamente la calidad y expectativa de vida de la poblacion.

El Dia Mundial del Corazén se conmemora anualmente con el propodsito de
sensibilizar a la poblacién sobre la importancia del cuidado del corazén y promover
acciones orientadas a la prevencion de las enfermedades cardiovasculares. Esta
fecha busca fortalecer el conocimiento de la comunidad respecto a los factores de
riesgo cardiovascular modificables, tales como el tabaquismo, la alimentacion
inadecuada, el sedentarismo, la obesidad, la hipertension arterial, la diabetes mellitus
y la dislipidemia, fomentando la adopcién de estilos de vida saludables que
contribuyan a la reduccion del riesgo cardiovascular.

En los dltimos afos, el Hospital Regional de Moquegua, como establecimiento de
referencia de la region y principal centro de atencién especializada de la Red
Asistencial Regional, ha experimentado un incremento sostenido de la demanda de
atencion por enfermedades cardiovasculares. Esta situacion guarda relacion con la
transicion epidemiologica y demogréafica que atraviesa el pais, caracterizada por el
envejecimiento progresivo de la poblacion, el aumento de los factores de riesgo
cardiovascular y la creciente prevalencia de enfermedades crénicas no transmisibles.
Las enfermedades cardiovasculares constituyen una de las principales causas de
morbimortalidad en la regién, generando una demanda creciente de consultas
especializadas, hospitalizaciones, procedimientos diagnésticos y seguimiento
continuo. Entre las patologias mas frecuentemente atendidas en el Hospital Regional
de Moquegua destacan la hipertensién arterial, cardiopatia isquémica, sindrome
coronario agudo, infarto agudo de miocardio, insuficiencia cardiaca, enfermedades
valvulares, arritmias cardiacas y cardiopatias congénitas del adulto.

La evolucion de la demanda asistencial cardiovascular durante los Gltimos cinco afios
evidencia una tendencia creciente y sostenida. En el afio 2021 se registraron 2,421
atenciones por patologias cardiovasculares; en 2022 se reportaron 4,747 atenciones;
en 2023 se alcanzaron 6,044 atenciones; en 2024 se registraron 13,300 atenciones;
y en 2025 se reportaron 15,320 atenciones. En términos globales, ello representa un
incremento superior al 530 % respecto al afio 2021, reflejando la creciente necesidad
de fortalecer las estrategias de promocidon de la salud cardiovascular, prevencion de
enfermedades cardiacas y deteccion temprana de factores de riesgo en la poblacion.
En este contexto, la conmemoracién del Dia Mundial del Corazdén constituye una
oportunidad para desarrollar actividades educativas, preventivas y de sensibilizacion
dirigidas a pacientes, familiares, trabajadores de salud y poblacién en general,
promoviendo el autocuidado, el control de los factores de riesgo cardiovascular y la
adopcion de habitos de vida saludables, con el objetivo de contribuir a la reduccion
de la carga de enfermedad cardiovascular y mejorar la calidad de vida de la poblacién
de la region Moquegua.

MOQUEGUA

6.23.2. Problema

Las enfermedades cardiovasculares (ECV) representan actualmente una de las
principales causas de morbilidad y mortalidad en la poblacién de Moquegua, al igual
que en el resto del pais. Se observa un aumento sostenido de casos de hipertensién
arterial, obesidad, diabetes mellitus y dislipidemias, lo que conlleva un incremento en
la incidencia de complicaciones graves como infarto agudo de miocardio, insuficiencia
cardiaca y accidentes cerebrovasculares. A ello se suma la limitada cultura de
prevencion y la falta de controles médicos periédicos en la poblacién usuaria.

6.23.3. Causas del problema
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* Elevada prevalencia de factores de riesgo cardiovascular: hipertensién arterial,
sedentarismo, obesidad, tabaquismo, consumo nocivo de alcohol y alimentacion
poco saludable.

« Bajo nivel de conocimiento y sensibilizacion de la poblacion sobre la prevencion
y el autocuidado de la salud cardiovascular.
e Acceso limitado a controles preventivos y deteccion temprana, debido a factores
socioecondmicos y culturales,
¢ Carga asistencial del hospital, que prioriza la atencién de complicaciones antes
que la promocion y prevencion.

6.23.4. Alternativa de solucion

. Implementacion de campanas preventivas y educativas, como las realizadas en
el Dia Mundial del Corazon, dirigidas a la poblacion usuaria del Hospital Regional de
Moquegua.
«  Fortalecer el primer nivel de atencién para el tamizaje y control oportuno de
hipertension arterial, diabetes y dislipidemias.
. Promocién de estilos de vida saludables mediante programas comunitarios de
actividad fisica, orientacion nutricional y consejeria en abandono de habitos nocivos.
«  Capacitacion continua del personal de salud en prevencion, diagnéstico precoz
y manejo integral del riesgo cardiovascular.
= Alianzas interinstitucionales (municipalidades, colegios, universidades,
medios de comunicacion) para ampliar el impacto de la educacion y
sensibilizacion en salud cardiovascular.

6.24. ARTICULACION ESTRATEGICA CON LOS OBJETIVOS DEL POI

El presente plan se articula con el Objetivo Estratégico Institucional OEL.01: Mejorar las
condiciones de salud publica en la region Moquegua, y con la AEL.01.01: Prevencion,
deteccion y control de enfermedades transmisibles y no transmisibles con enfoque
integral en la poblacién de la Region Moquegua, establecidos en el Plan Estratégico
Institucional (PEI) 2026-2030

6.25. ACTIVIDADES POR OBJETIVO
6.25.1. Descripcion Operativa de Las Actividades

CHARLA EDUCATIVA DE SENSIBILIZACION POR EL DIA MUNDIAL DEL
CORAZON

Con motivo de la conmemoracion del Dia Mundial del Corazdn, se realizara una charla
educativa dirigida a pacientes, familiares, trabajadores de salud y publico en general
que acudan al Hospital Regional de Moquegua. La actividad estara a cargo del médico
cardidlogo y personal de enfermeria del Servicio de Cardiologia, quienes brindaran
informacién sobre la importancia del cuidado del corazén, la prevencién de las
enfermedades cardiovasculares y la promocién de estilos de vida saludables.
Durante la actividad se abordaran temas relacionados con los principales factores de
riesgo cardiovascular, incluyendo hipertensién arterial, diabetes mellitus, dislipidemia,
obesidad, tabaquismo, sedentarismo y estrés, asi como la importancia de la deteccién
temprana, el control médico periddico y la adherencia a los tratamientos indicados.
Asimismo, se brindara informacién sobre los signos y sintomas de alarma de las
enfermedades cardiovasculares mas frecuentes y las medidas que permiten reducir
el riesgo de complicaciones.

Se promovera la adopcion de habitos cardiosaludables, enfatizando la alimentacion
saludable, la actividad fisica regular, el mantenimiento de un peso adecuado, la
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reduccion del consumo de sal, el abandono del tabagquismo y el control oportuno de
los factores de riesgo cardiovascular.
Meta: Capacitar y sensibilizar a un minimo de 30 participantes.

ELABORACION E IMPLEMENTACION DE PERIODICO MURAL INSTITUCIONAL
Se elaborara e instalara un periodico mural informativo en una zona estratégica y de
alta afluencia del Hospital Regional de Moquegua, con el propédsito de difundir
mensajes educativos relacionados con la promocién de la salud cardiovascular y la
prevencién de las enfermedades del corazon, resaltando la importancia de la
conmemoracion del Dia Mundial del Corazén.

El peridédico mural incluird informacién sobre factores de riesgo cardiovascular,
recomendaciones para mantener un corazén saludable, estadisticas de
enfermedades cardiovasculares, beneficios de la actividad fisica, alimentacion
saludable y mensajes orientados a fomentar el autocuidado y la prevencion
cardiovascular entre usuarios y trabajadores del establecimiento.

Meta: Elaborar e implementar 01 periédico mural institucional.

DISENO Y DIFUSION DE CARTELES EDUCATIVOS

Se disefiaran materiales graficos educativos con informacion clara, didactica y
visualmente atractiva sobre el cuidado del corazon, prevencion cardiovascular, control
de factores de riesgo y promocién de habitos saludables. Los carteles seran
colocados en las principales areas de atencion del hospital, incluyendo consulta
externa, emergencia, salas de espera, admision y otros espacios de concentracion de
usuarios.

La finalidad es reforzar los mensajes educativos y preventivos, sensibilizar a la
poblacién sobre la importancia del cuidado cardiovascular y ampliar el alcance de las
actividades desarrolladas durante la conmemoracion del Dia Mundial del Corazon.
Meta: Disefiar, imprimir y colocar un minimo de 05 carteles educativos en areas
estratégicas del hospital.

DIFUSION DE MENSAJES EDUCATIVOS A TRAVES DE REDES SOCIALES
INSTITUCIONALES

Con el fin de ampliar la cobertura de las actividades de promocion de la salud
cardiovascular, se elaboraran y difundiran contenidos informativos a través de las
redes sociales institucionales del Hospital Regional de Moquegua. Las publicaciones
incluiran mensajes sobre la importancia del cuidado del corazén, prevencion de
enfermedades cardiovasculares, control de factores de riesgo, habitos de vida
saludables, actividad fisica, alimentacion balanceada y recomendaciones para
mantener una adecuada salud cardiovascular.

Esta estrategia permitira llegar a un mayor nimero de personas de la comunidad,
fortaleciendo la educacién sanitaria y promoviendo una cultura de prevencién y
autocuidado cardiovascular en el marco de la conmemoracion del Dia Mundial del
Corazon.

Meta: Publicar un minimo de 03 contenidos informativos en las redes sociales
institucionales durante la semana de conmemoracion.

6.25.2. Cronograma de actividades: Unidad de medida, metas y responsables

UNIDAD DE META
N.° ACTIVIDAD FECHA RESPONSABLE
MEDIDA
s Plan
Elaboracion del 06 de febrero :
01 Plan Operativo elaborado 1 de 2026 MC Jhonatan Nina
Coordinacion con el
area de | Coordinacién 02 de
02 | comunicaciones del realizada 1 setiembre MC Jhonatan Nina
Hospital Regional 2026
de Moguegua.
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Difusion por el area
de comunicacion del Del 06 al 18
Hospital ~ regional Difusién 1 de setiembre
Moquegua en Ia realizada 2026 .
03 pagina web del Lic. Carmen Huallpa
Hospital  Regional
de Moquegua vy
mismo hospital.
Elab - - 02 de J ; ’
04 aboracion de Periddico 1 A Lic. Jakeline Benique
periédico mural mural 2026 Lic. Jorge Galan
realizado
MC Jhonatan Nina
MC Faye Apaza
MC Alejandra Salazar
= MC Julio Rondan
Campana de salud = 29 de ; : .
05 | por el dia mundial Canlw_pacr;a setiembre t!c. Jfacheline Renigue
ol Gonaziiy realizada 1 2026 ic. Jorge Qal_an
Personal técnico de
turno de Cardiologia
MC Jhonatan Nina
MC Faye Apaza
Charla 1 MC Alejandra Salazar
Charlas educativas realizada 29 de MC Julio Rondan
06 | en area de setiembre Lic. Jakeline Benique
consultorio externo 2026 Lic. Jorge Galan
Personal técnico de
turno de Cardiologia
‘e Informe
Presentacion del
informe  final  de | Presentado 1 30de | yc yhonatan Nina
07 i setiembre de
actividades de Ia
2 2026
campana
6.26. PRESUPUESTO
No aplica
6.27. FINANCIAMIENTO
No aplica

6.28. ACCIONES DE MONITOREO, SUPERVISION Y EVALUACION DEL PLAN

El monitoreo, supervisién y evaluacién del presente plan de actividades se realizara de
manera continua durante el desarrollo de las actividades programadas, con la finalidad
de verificar el cumplimiento de las metas establecidas, la adecuada ejecucion de las
actividades vy la participacion del personal responsable.

La supervision, monitoreo y evaluacién del presente plan estara a cargo del médico
responsable de la actividad, en coordinacién con el Servicio de Cardiologia del Hospital
Regional de Moguegua.

XXXI. RESPONSABLES

Nivel Regional:

El presente plan se ejecutara en el ambito regional, en el Hospital Regional de Moquegua,
asumiendo el servicio de Cardiologia la responsabilidad de la planificacion, monitoreo
implementacion y evaluacion de las actividades para la ejecucion del plan en mencion,

¢ Dr. Jhonatan Nina — Coordinador de la campaia
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XXXIl. ANEXOS

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES POR FECHA:

mundial del corazén

2026

N.° ACTIVIDAD FECHA RESPONSABLE
01 | Elaboracion del Plan Operativo Qf e Zf(e)g;ero g MC Jhonatan Nina
Coordinacion con el area de 2
02 | comunicaciones  del  Hospital B s;gggw brede | \1e shonatan Nina
Regional de Moquegua.
Difusion por el area de comunicacién BT e
del Hospital regional Moquegua en la elUoa € .
- pagina \F:/eb de? HospitalqRegional de | setiembre de 2026 | Lic. Carmen Huallpa
Mogquegua y mismo hospital.
04 i v T 02 de setiembre | Lic. Jackeline Benique
Elaboracion de periédico mural 2026 Lic: Jorge Galan
MC Jhonatan Nina
MC Faye Apaza
MC Alejandra Salazar
MC Julio Rondan
05 | Campana de salud por el dia 29 de setiembre | Lic. Jackeline Benique

Lic. Jorge Galan
Personal técnico de turno de
Cardiologia

06

Charlas educativas en area de
consultorio externo

29 de setiembre de
2026

MC Jhonatan Nina

MC Faye Apaza

MC Alejandra Salazar

MC Julio Rondan

Lic. Jackeline Benique

Lic. Jorge Galan

Personal técnico de turno de
Cardiologia

a7

Presentacion del informe final de
actividades de la campafia

30 de setiembre de
2026

MC Jhonatan Nina

&
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XXX, INTRODUCCION

La Prevencion del Riesgo Cardiovascular, conmemorada el 24 de diciembre, constituye una
fecha estratégica para sensibilizar a la poblacién sobre la importancia de identificar, evaluar
y controlar los factores de riesgo cardiovascular, los cuales son responsables de la mayor
carga de morbimortalidad en el Pert y a nivel mundial.

El riesgo cardiovascular se define como la probabilidad de desarrollar eventos
cardiovasculares mayores, tales como infarto agudo de miocardio, accidente
cerebrovascular, insuficiencia cardiaca o muerte cardiovascular, en un periodo determinado.
Este riesgo esta directamente relacionado con la presencia de factores modificables y no
modificables, como hipertension arterial, diabetes mellitus, dislipidemia, obesidad,
sedentarismo, tabaquismo y antecedentes familiares.

En este contexto, la conmemoracion de la Prevencion del Riesgo Cardiovascular busca
fortalecer la conciencia colectiva sobre la necesidad de una evaluacion integral del riesgo
cardiovascular, la adopcion de estilos de vida saludables, el diagndstico precoz de factores
de riesgo y el acceso oportuno a intervenciones preventivas, contribuyendo a reducir la
incidencia de eventos cardiovasculares y a mejorar |la calidad de vida de la poblacién

XXXIV. FINALIDAD

La finalidad de la Prevencion del Riesgo Cardiovascular es promover la concientizacion y
sensibilizacién de la poblacién sobre la importancia de la prevencién primaria y secundaria
de las enfermedades cardiovasculares, mediante la identificacion temprana y el control
adecuado de los factores de riesgo cardiovascular.

Esta conmemoracion busca generar un espacio de educacion y reflexion que fomente el
autocuidado, la adopcion de estilos de vida saludables y la adherencia a las
recomendaciones meédicas, fortaleciendo el rol de los establecimientos de salud y del
personal sanitario en la promocion de la salud cardiovascular y la reduccion de la
morbimortalidad asociada.

XXXV. OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL:

Promover la prevencion integral del riesgo cardiovascular mediante actividades educativas
y de sensibilizacion, orientadas a la identificacion y control de los factores de riesgo
cardiovascular, en el marco de la conmemoracién del 24 de diciembre.

OBJETIVO ESPECIFICO:

* Promover la prevencion y el control integral de los factores de riesgo cardiovascular
mediante acciones educativas dirigidas a la poblacién usuaria, familiares y personal de
salud, fortaleciendo el conocimiento sobre hipertensién arterial, diabetes mellitus,
dislipidemia, obesidad, tabaquismo, sedentarismo y otros factores asociados, asi como
fomentando la adopcién de habitos de vida saludables que contribuyan a disminuir la
incidencia de enfermedades cardiovasculares y sus complicaciones.

XXXVI. AMBITO DE APLICACION
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Se ejecutara en el Hospital Regional de Moquegua, en los Consultorios Externos del
Departamento de Medicina.

Fecha:
24 de diciembre de 2026.

Poblacién objetivo:

La camparfia de Prevencion del Riesgo Cardiovascular esta dirigida a la poblacion
usuaria del Hospital Regional de Moquegua y a la comunidad de su zona de influencia,
con enfasis en adultos y personas con factores de riesgo cardiovascular.

Asimismo, se busca sensibilizar a la poblacion en general sobre la importancia de la
prevencion y el control del riesgo cardiovascular, especialmente en el contexto de las
festividades de fin de ano.

XXXVII.BASE LEGAL

¢ Constituciéon de la OMS (1948): Establece el 7 de abril como Dia Mundial
de la Salud.

e Ley General de Salud — Ley N.° 26842: Reconoce el derecho de la
poblacién a recibir informacién preventiva y promocion de estilos de vida
saludables.

e Decreto Legislativo N.° 1161: Define las funciones rectoras del MINSA en
la formulacion de politicas sanitarias.

s Decreto Supremo N.° 008-2017-SA: Aprueba los Lineamientos de Politica
de Promocion de la Salud, que incluyen campafas educativas y preventivas
como las efemérides en salud.

XXXVIIL CONTENIDO
6.29. DEFINICIONES OPERACIONALES

» Prevencion del Riesgo Cardiovascular: Conjunto de acciones orientadas a
identificar, evaluar y reducir la probabilidad de eventos cardiovasculares mediante
el control de factores de riesgo modificables y no modificables.

» Riesgo cardiovascular: Probabilidad de presentar un evento cardiovascular
mayor en un periodo determinado, asociada a la presencia de factores de riesgo
como hipertensién arterial, diabetes mellitus, dislipidemia, obesidad, tabaquismo y
sedentarismo.

» Poblacién objetivo: Usuarios del Hospital Regional de Moquegua, con énfasis en
personas con factores de riesgo cardiovascular o riesgo cardiovascular elevado.

- Camparia de sensibilizacion: Actividades educativas y preventivas orientadas a
informar, educar y concientizar a la poblacién sobre la importancia de la
prevencion del riesgo cardiovascular

6.30. ANALISIS DE LA SITUACION ACTUAL
6.30.1. Antecedentes
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Los factores de riesgo cardiovascular constituyen actualmente uno de los principales
desafios para la salud pUblica debido a su elevada prevalencia y estrecha relacion
con el desarrollo de enfermedades cardiovasculares, cerebrovasculares y renales.
Entre los factores de riesgo modificables mas importantes se encuentran la
hipertensién arterial, la diabetes mellitus, las dislipidemias, la obesidad, el sobrepeso,
el tabaquismo, el sedentarismo, la alimentacion inadecuada y el consumo nocivo de
alcohol, los cuales contribuyen significativamente al incremento de la morbimortalidad
en la poblacién.

La evidencia cientifica ha demostrado que una proporcién importante de los eventos
cardiovasculares puede prevenirse mediante la identificacion temprana y el adecuado
control de estos factores de riesgo. Sin embargo, un elevado nimero de personas
desconoce su condicion de riesgo o no mantiene un control adecuado de las
enfermedades cronicas que predisponen al desarrollo de complicaciones
cardiovasculares, lo que incrementa la probabilidad de presentar infarto agudo de
miocardio, accidente cerebrovascular, insuficiencia cardiaca y muerte prematura.

En los dltimos afios, el Hospital Regional de Moquegua, como establecimiento de
referencia de la region y principal centro de atencion especializada de la Red
Asistencial Regional, ha experimentado un incremento sostenido de la demanda
asistencial relacionada con enfermedades cardiovasculares y condiciones asociadas
a factores de riesgo cardiovascular. Esta situacion se encuentra estrechamente
vinculada a los cambios demograficos, el envejecimiento poblacional, la urbanizacion
y la creciente prevalencia de enfermedades crénicas no transmisibles.

Las enfermedades cardiovasculares constituyen una de las principales causas de
morbimortalidad a nivel regional y nacional, generando una importante carga
asistencial para los servicios de salud. En este contexto, resulta prioritario fortalecer
las estrategias de promocion de la salud y prevencion primaria, orientadas a reducir
la exposicion de la poblacién a factores de riesgo cardiovascular modificables y
fomentar estilos de vida saludables desde edades tempranas.

La evolucién de la demanda asistencial cardiovascular en el Hospital Regional de
Moquegua durante los Gltimos cinco afios evidencia esta problematica. En el afio 2021
se registraron 2,421 atenciones por patologias cardiovasculares; en 2022 se
reportaron 4,747 atenciones; en 2023 se alcanzaron 6,044 atenciones; en 2024 se
registraron 13,300 atenciones; y en 2025 se reportaron 15,320 atenciones. En
terminos globales, ello representa un incremento superior al 530 % respecto al afio
2021, reflejando la creciente necesidad de implementar acciones preventivas dirigidas
al control de los factores de riesgo cardiovascular en la poblacion.

Por ello, resulta fundamental desarrollar actividades de educacién, sensibilizacién y
promocion de la salud orientadas a la prevencion y control de los factores de riesgo
cardiovascular, fortaleciendo el conocimiento de la poblacion sobre la importancia de
una alimentacion saludable, la practica regular de actividad fisica, el control periddico
de la presion arterial, glucosa y colesterol, el mantenimiento de un peso adecuado y
la eliminacion de habitos nocivos, contribuyendo de esta manera a disminuir la
incidencia de enfermedades cardiovasculares y mejorar la calidad de vida de la
poblacién de la region Moquegua.

6.30.2. Problema

El riesgo cardiovascular elevado constituye un problema de salud pablica debido a la
alta prevalencia de factores de riesgo no controlados y a la insuficiente cultura de
prevencion. La falta de evaluacion integral del riesgo cardiovascular y el control
inadecuado de los factores de riesgo incrementan la incidencia de eventos
cardiovasculares prevenibles.
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6.30.3. Causas del problema

* Bajo nivel de conocimiento de la poblacién sobre el riesgo cardiovascular.
« Estilos de vida no saludables, especialmente durante periodos festivos.

* Insuficiente evaluacion periédica del riesgo cardiovascular.

- Baja adherencia a las recomendaciones preventivas.

6.30.4. Alternativa de solucién

* Implementacion de campafias preventivas y educativas, dirigidas a la
poblacién usuaria del Hospital Regional de Moquegua.

. Fortalecer el primer nivel de atencidn para el tamizaje y control oportuno
de hipertension arterial, diabetes y dislipidemias.

. Promocion de estilos de vida saludables mediante programas
comunitarios de actividad fisica, orientacién nutricional y consejeria en
abandono de habitos nocivos.

»  Capacitacién continua del personal de salud en prevencion, diagndstico
precoz y manejo integral del riesgo cardiovascular.

= Alianzas interinstitucionales (municipalidades, colegios, universidades,
medios de comunicacion) para ampliar el impacio de la educacion vy
sensibilizacion en salud cardiovascular.

6.31. ARTICULACION ESTRATEGICA CON LOS OBJETIVOS DEL POI

El presente plan se articula con el Objetiva Estratégico Institucional OEL01: Mejorar
las condiciones de salud publica en la region Moquegua, y con la AEL01.01:
Prevencion, deteccion y control de enfermedades transmisibles y no
transmisibles con enfoque integral en la poblacion de la Regién Moquegua,
establecidos en el Plan Estratégico Institucional (PEI) 2026-2030.

6.32. ACTIVIDADES POR OBJETIVO

6.32.1. Descripcion Operativa de Las Actividades

CHARLA EDUCATIVA DE SENSIBILIZACION SOBRE LA PREVENCION DE
FACTORES DE RIESGO CARDIOVASCULAR

Con el propésito de fortalecer la prevencion de las enfermedades cardiovasculares,
se realizard una charla educativa dirigida a pacientes, familiares, trabajadores de
salud y publico en general que acudan al Hospital Regional de Moguegua. La
actividad estara a cargo del medico cardiologo y personal de enfermeria del Servicio
de Cardiologia, quienes brindaran informacién sobre los principales factores de riesgo
cardiovascular modificables y no modificables, asi como las estrategias para su
identificacion, prevencion y control oportuno.

Durante la actividad se abordaran temas relacionados con hipertension arterial,
diabetes mellitus, dislipidemia, obesidad, sobrepeso, tabaquismo, sedentarismo,
alimentacién no saludable y estrés, destacando su impacto en el desarrollo de
enfermedades cardiovasculares. Asimismo, se promovera la adopcién de estilos de
vida saludables, enfatizando la importancia de una alimentacién balanceada, la
actividad fisica regular, el control periddico de la presion arterial, glucosa y colesterol,
el mantenimiento de un peso adecuado y la eliminacién de habitos nocivos.
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Meta: Capacitar y sensibilizar a un minimo de 30 participantes.
ELABORACION E IMPLEMENTACION DE PERIODICO MURAL INSTITUCIONAL

Se elaborara e instalara un periédico mural informativo en una zona estratégica y de
alta afluencia del Hospital Regional de Moguegua, con el propodsito de difundir
mensajes educativos relacionados con la prevencion y control de los factores de
riesgo cardiovascular.

El periddico mural incluird informacién sobre hipertension arterial, diabetes mellitus,
obesidad, tabaquismo, sedentarismo, alimentacion saludable, actividad fisica, control
preventivo de la salud y otros factores asociados al riesgo cardiovascular, asi como
recomendaciones orientadas a fomentar habitos saludables y reducir la aparicion de
enfermedades cardiovasculares en la poblacién.

Meta: Elaborar e implementar 01 periédico mural institucional.
DISENO Y DIFUSION DE CARTELES EDUCATIVOS

Se disefiaran materiales graficos educativos con informacion clara, didactica y
visualmente atractiva sobre la prevencion de los factores de riesgo cardiovascular, la
importancia de los controles preventivos y la adopcién de estilos de vida saludables.
Estos materiales seran colocados en las principales areas de atencion del hospital,
incluyendo consulta externa, salas de espera, admision y otros espacios de
concentracion de usuarios.

La finalidad es reforzar los mensajes preventivos y ampliar el alcance de las
actividades educativas orientadas a reducir la carga de enfermedad cardiovascular
en la poblacion.

Meta: Disenar, imprimir y colocar un minimo de 05 carteles educativos en areas
estratégicas del hospital.

DIFUSION DE MENSAJES EDUCATIVOS A TRAVES DE REDES SOCIALES
INSTITUCIONALES

Con el fin de ampliar la cobertura de las actividades de promocién de la salud, se
elaboraran y difundiran contenidos informativos a través de las redes sociales
institucionales del Hospital Regional de Moquegua. Las publicaciones incluiran
mensajes educativos sobre prevencién y contral de factores de riesgo cardiovascular,
alimentacion saludable, actividad fisica, control de la presion arterial, glucosa y
colesterol, abandono del tabaquismo y otras medidas orientadas a la reduccion del
riesgo cardiovascular.

Esta estrategia permitira llegar a un mayor nimero de personas de la comunidad,
fortaleciendo la educacion sanitaria y promoviendo una cultura de prevencién y
autocuidado de la salud cardiovascular.

Meta: Publicar un minimo de 03 contenidos informativos en las redes sociales
institucionales durante la campania.
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6.32.2. Cronograma de actividades: Unidad de medida, metas y responsables

UNIDAD DE META
N.¢ ACTIVIDAD FECHA RESPONSABLE
MEDIDA
> Plan
W | B i elaborado 1 06 de Jebrer | MC Jhonatan Nina
Coordinacién con el
area de | Coordinacion 01 de
02 | comunicaciones del realizada 1 diciembre MC Jhonatan Nina
Hospital Regional 2026
de Moquegua.
Difusién por el area
de comunicacion del Del 02 al 19
Hospital  regional Difusién 1 de diciembre
03 gﬂéc;c;ﬁ:guawet;en d!; s | Ll Lic. Carmen Huallpa
Hospital Regional
de Moquegua vy
mismo hospital.
Elabearail s 02 de : ; y
04 boraci6n de Periddico 1 Diciembre Lic. Jakeline Benique
perigdico mural mural 2026 Lic. Jorge Galan
realizado
MC Jhonatan Nina
MC Faye Apaza
- MC Alejandra Salazar
tampaniade saluc MG Julio Rondan
05 ggrfaazgor.:;esvggcton Campana difiirﬁgre LI:C. Jackeline Benique
riesgo realizada 1 2026 Lic. Jorge Gal_a\n
sardiovasediar Personal técnico de
turno de Cardiologia
MC Jhonatan Nina
MC Faye Apaza
Charla 1 MC Alejandra Salazar
: Charlas educativas realizada 24 de MC Julio Rondan
06 | en area de Diciembre Lic. Jakeline Benique
consultorio externo 026 Lic. Jorge Galan
Personal técnico de
turno de Cardiologia
Presentacion  del Informe
o7 | informe final de presentado 1 dic‘?i;rﬁgre MG Jhonatan Nina
actividaides de la 2026
campafa

No aplica

6.33. PRESUPUESTO

6.34. FINANCIAMIENTO

No aplica

6.35. ACCIONES DE MONITOREO, SUPERVISION Y EVALUACION DEL PLAN

El monitoreo, supervision y evaluacion del presente plan de actividades se realizara de
manera continua durante el desarrollo de las actividades programadas, con la finalidad
de verificar el cumplimiento de las metas establecidas, la adecuada ejecucion de las
actividades y la participacion del personal responsable.
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La supervision, monitoreo y evaluacion del presente plan estara a cargo del médico
responsable de la actividad, en coordinacion con el Servicio de Cardiologia del Hospital

Regional de Moquegua.

XXXIX. RESPONSABLES

Nivel Regional:

El presente plan se ejecutard en el ambito regional, en el Hospital Regional de Moquegua,
asumiendo el servicio de Cardiologia la responsabilidad de la planificacién, monitoreo
implementacion y evaluacion de las actividades para la ejecucion del plan en mencion.

e Dr. Jhonatan Nina — Coordinador de la campafa
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XL. ANEXOS

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES POR FECHA:

N.° ACTIVIDAD FECHA RESPONSABLE
01 | Elaboracién del Plan Operativo DedR ;ggrsero de | MC Jhonatan Nina
Coordinacion con el area de 01 de diclsribre d
02 | comunicaciones del Hospital 2026 ¢ €€ | MC Jhonatan Nina
Regional de Moquegua.
Difusion por el area de comunicacion |
del Hospital regional Moquegua enla | Del 02 al 19 de .
03 pagina web del Hospital Regional de | diciembre de 2026 L% CatmemHoallps
Moguegua y mismo hospital.
04 s _— 02 de diciembre Lic. Jackeline Benique
Elaboracién de periodico mural 2026 Lic. Jorge Galan
MC Jhonatan Nina
MC Faye Apaza
MC Alejandra Salazar
2 ; MC Julio Rondan
05 Cg:g:;g:?ai?;::sp;; ﬁ;giaode - 24 de diciembre | Lic. Jackeline Benique
P 9 2026 Lic. Jorge Galan

cardiovascular

Personal técnico de turno de
Cardiologia

: 2
bY)

Charlas educativas en area de
nsultorio externo

24 de diciembre de
2026

MC Jhonatan Nina

MC Faye Apaza

MC Alejandra Salazar

MC Julio Rondan

Lic. Jackeline Benique

Lic. Jorge Galan

Personal técnico de turno de
Cardiologia

Presentacion del informe final de
actividades de la campafia

31 de diciembre de
2026

MC Jhonatan Nina
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