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Reasolucion Sjgoutiva iréctoral

Moquegua, 14 de abril de 20Z6.

VISTOS: El Informe N° 441-2026 DIRESA-HRM-03, de fecha 07 de abril de 2026, jefe Oficina de Planeamiento
Estratégico, Informe N°060-2026-DIRESA-HRM/03-RAC de fecha 07 de abril de 2026 Area de Racionalizacion, Informe
N°153-2026-DIRESA-HRM/05 jefe de la Unidad de Gestion de la Calidad, Informe N°017-2026-DIRESA-
HRM/05/SVCV-MC de fecha 26 de marzo de 2026 Medico Prestacional de la Unidad de Gestion de la Catidad, Informe
N°269-2026- DIRESA-HRM/11 de fecha 24 de febrero de 2026 y;

CONSIDERANDO:

Que, mediante Resolucién Ejecutiva Regional N° 0101-2011-GR/MOQ de fecha 15 de febrero de 2011 se
resuelve crear la Unidad Ejecutora 402, Hospital Regional de Moquegua, en el pliego 455 del Gobierno Regional del
Departamento de Moquegua, creada para el logro de objetivos y contribucion de la mejora de calidad y cobertura del
rvicio plblico de salud, manteniendo independencia en su administracion a fin de garantizar su operatividad;

¥ Que, los numerales |, Il y il del Titulo Preliminar de la Ley N® 26842 - Ley General de Salud, prescribe que la

\‘:\“’_vpson RO alud es condicién indispensable del desarrollo humano y medio fundamental para alcanzar el bienestar individual y
colectivo; la proteccién de la salud es de interés plblico, por tanto, es responsabilidad del Estado regular, vigilarla y
promoverla; toda persona tiene derecho a la proteccion de su salud en los términos y condiciones que establece la ley.
El derecho a la proteccion de salud es irrenunciable;

Mediante la Resolucion Ministerial N°826-2021-MINSA, se aprobd las Normas para la Elaboracion de
Documentos Normativos del Ministerio de Salud, a través de la cual se sefala que el Documento Tecnico es la
denominacion genérica de aquella publicacién del Ministerio de Salud, que contiene informacién sistematizada o
contenidos sobre un determinado aspecto sanitario 0 administrativo, o que bija posicion sobre él; y que la Autoridad
Nacional de Salud considera necesario enfatizar o difundir, autorizandola expresamente. Al ser oficial respalda, difunde
y facilita su disponibilidad para que sirva de consulta o referencia, sobre aspectos relativos al tema que se aboca,
siendo uno de ellos las denominadas guias;

La Guia Técnica de Procedimientos Monitoreo Obligatorio de Presion Arterial de 24 Horas (MAPA)CPMS
93784, tiene como finalidad contribuir como instrumento de apoyo técnico para el personal de salud, que permita definir
los pasos a seguir en la ejecucion de Monitoreo Ambulatoria de la Presion Arterial (MAPA)de 24 horas en el Servicio
de Cardiologia, que garantice la calidad seguridad y satisfaccion del paciente del INCN y su familia, que acuden a la
institucién, garantizando calidad diagnostica, seguridad del paciente y cumplimiento de los estandares nacionales e
internacionales, asimismo tiene como objetivo general estandarizar y establecer los procesos a seguir para el
procedimiento de MAPA de 24 horas en pacientes entre los profesionales de salud de la especialidad de cardiologia;

LaResolucién Ejecutiva Directoral N°308-2023-DIRESA-HRM/DE, aprob¢ la Directiva N°01-2023-HRM-UGC,
Lineamientos para la elaboracion de Guias Técnicas de Procedimiento Asistenciales, Manuales Operativos e
Instructivos del trabajo Asistencial del Hospital Regional de Moguegua;

Que, el Informe N°269-2026- DIRESA- HRM/11 de fecha 24 de febrero de 2026, jefe del Departamento de Medicina
remite el documento presentado por el Dr. Jhonatan Nina Calisaya, medico Cardidlogo del Servicio de Medicina, en el cual
emite informe técnico para la validacién del Formato de Monitoreo Ambulatorio de Presion Arterial (AMPA),

Que, el Informe N°017-2026- DIRESA- HRM/05/SVCV-MC de fecha 26 de marzo de 2026, Medico Prestacional de
la Unidad de Gestién de la Calidad, remite validacion de FORMATO MONITOREO AMBULATORIO DE PRESION ARTERIAL,
para su aprobacién;

Que, el Informe N°153-2026- DIRESA- HRM/05, de fecha 31 de marzo de 2026, jefe de la Unidad de Gestion de la
Calidad, otorga visto bueno al INFORME DE LA VALIDACION DE FORMATO MONITOREC AMBULATORIO DE PRESION
ARTERIAL;
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Que, el Informe N°060-2026- DIRESA- HRM/03-RAC, de fecha 07 de abril de 2026, Area de Racionalizacion,
concluye que existe el respaldo legal para la propuesta del Formato de Monitoreo Ambulatorio de Presion Arterial, del Hospital
Regional de Moquegua, se emite informe favorable;

Que, el Informe N°441-2026- DIRESA- HRM/03, de fecha 07 de abril de 2026, jefe de la Oficina de planeamiento
Estratégico, recomienda aprobar la propuesta de Formatos de Monitoreo Ambulatorio de Presién Arterial del Hospital Regional
& Moguegua y disponer su implementacion;

Que, contando con el visto bueno de la Oficina de Planeamiento Estratégico, Unidad de Gestion de la Calidad y con
el proveido de Direccién Ejecutiva, que dispone la emision del acto administrativo

En atencion a la Ley N° 27783 Ley de Bases de la Descentralizacion y en uso de las atribuciones conferidas,
al director Ejecutivo, en el numeral 3, del Manual de Organizacion y Funciones (MOF), aprobado mediante Resolucion
Directoral N° 351-2010-DRSM-DG;

SE RESUELVE:

Articulo 1°.- APROBAR el FORMATO DE MONITOREO AMBULATORIO DE PRESION ARTERIAL (AMPA) DEL
HOSPITAL REGIONAL DE MOQUEGUA,; el mismo que consta de un (01) folio, forma parte integrante de Ia presente
resolucion.

Articulo 2°.- DISPONER que el Departamento de Medicina , a través del Servicio de Cardiologia , sea el responsable
de la aplicacion y correcto llenado del formato aprobado en el articulo precedente.

Articulo 3°.- ENCARGAR a la Unidad de Gestion de la Calidad el monitoreo, supervision y evaluacion del cumplimiento
de la presente disposicion, en el marco de la mejora continua de |a atencién asistencial.
Articulo 4°.- REMITASE, a la Unidad de Estadistica e Informética, para su respectiva publicacion en la pagina web
Hospital Regional (www.hospitalmoguegua.qob.pe).

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.
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Informe Técnico para la validacién del formato de Monitoreo Ambulatorio
de Presion Arterial (AMPA)

. ANTECEDENTES

La hipertensién arterial constituye una de las principales causas de
morbimortalidad cardiovascular a nivel nacional, siendo un problema prioritario
de salud publica para el Ministerio de Salud del Peru. En este contexto, el control
adecuado de la presion arterial es fundamental para reducir el riesgo de eventos
cardiovasculares mayores.

El Servicio de Cardiologia del Hospital Regional de Moquegua, en el marco del
fortalecimiento de la atencion integral del paciente hipertenso, ha elaborado un
formato estandarizado de Monitoreo Ambulatorio de Presion Arterial (AMPA), el
cual permite el registro domiciliario sistematico de valores de presion arterial
durante un periodo de 7 dias.

Dicho formato incluye indicaciones previas a la medicién, asi como un registro
estructurado de presion arterial en horarios de mafana y noche, con la finalidad
de mejorar la calidad de la informacion clinica obtenida y optimizar la toma de
decisiones terapéuticas.

Il. ANALISIS

El formato de AMPA propuesto cumple con criterios técnicos y clinicos
ampliamente aceptados para la evaluacién ambulatoria de la presion arterial,
destacando los siguientes aspectos:

« Estandarizacién del procedimiento:
Se incluyen recomendaciones previas a la medicion (reposo, evitar
ingesta de alimentos, café, ejercicio y miccion previa), lo cual garantiza la
confiabilidad de los registros.

« Periodicidad adecuada:
El registro de presion arterial dos veces al dia (mafana y noche) durante
7 dias permite obtener un perfil representativo del comportamiento
tensional del paciente.

« Facilidad de uso:
El formato es sencillo, claro y de facil comprension para el paciente,
favoreciendo la adherencia al monitoreo domiciliario.

« Utilidad clinica:
Permite identificar fendmenos como:

o Hipertension de bata blanca
o Hipertension enmascarada
o Control inadecuado del tratamiento antihipertensivo

o Alineamiento con buenas practicas clinicas:
El uso de AMPA es recomendado como herramienta complementaria en
el diagnéstico y seguimiento de la hipertensidn arterial en diferentes guias
clinicas internacionales y es coherente con los lineamientos promovidos
por el MINSA para el manejo de enfermedades crénicas no transmisibles.
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» Aplicabilidad institucional:
El formato puede ser implementado de manera inmediata en consuilta
externa de cardiologia y medicina, sin requerir recursos adicionales, lo
que lo hace costo-efectivo.

lll. CONCLUSIONES

1. El formato de Monitoreo Ambulatorio de Presién Arterial (AMPA)
elaborado por el Servicio de Cardiologia del Hospital Regional de
Moquegua es técnicamente adecuado, claro y funcional.

2. Permite obtener informacion confiable y atil para el diagnéstico,
seguimiento y control del paciente con hipertensién arterial.

3. Se encuentra alineado con las recomendaciones clinicas vigentes y con
las estrategias del Ministerio de Salud para el manejo de enfermedades
cardiovasculares.

4. Su implementacion contribuira a mejorar la calidad de atencién, la toma
de decisiones clinicas y el control de la hipertension arterial en la
poblacién atendida.

IV. RECOMENDACIONES

1. Aprobar y validar el formato de AMPA para su uso oficial en el Hospital
Regional de Moquegua.

2. Implementar su uso obligatorio en consulta externa de Cardiologia y
Medicina Interna para pacientes con diagnéstico o sospecha de
hipertension arterial.

3. Capacitar al personal de salud en la correcta indicacién y explicaciéon del
formato a los pacientes.

4. Educar a los pacientes sobre la importancia del registro adecuado de la
presion arterial domiciliaria.

5. Incorporar el formato en la historia clinica (fisica o digital — SISGALEN)
como parte del seguimiento del paciente hipertenso.

6. Monitorear su cumplimiento mediante indicadores de calidad (porcentaje
de pacientes con AMPA registrado, adherencia al monitoreo, etc.).

Es cuanto informo a su despacho

Atentamente,
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V. ANEXO
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