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MOQUEGUA

Moquegua, 18 de agosto de 2025.

VISTOS: El Informe N.° 300-2025-DIRESA-HRM/13, de fecha 06 mayo de 2025; Informe N° 185-2025-DIRESA/HRM/13-
13.2, de fecha 04 de MAYO de 2025; Informe N.° 111-CE-HRM-2025, de fecha 28 de abril de 2025; Informe N.° 567-
2025-DIRESA-HRM-03, de fecha 16 de mayo de 2025; Informe N.° 153-2025-DIRESA-HRM/03-0/PLAN, de fecha 15 de
mayo de 2025; Informe N.° 338-2025-DIRESA-HRM/05 de fecha de 17 de junio de 2025; Informe N.° 051-2025-DIRESA-
HRM/05-MMVL, de fecha 11 de junio de 2025, y;

CONSIDERANDO:

Que, mediante Resolucion Ejecutiva Regional N° 0101-2011-GR/MOQ, del 15 de febrero del 2011, se resuelve
crear la Unidad Ejecutora 402 Hospital Regional de Moquegua, en el Pliego N° 455 Gobierno Regional del Departamento
de Moquegua, para el logro de objetivos y la contribucion de la mejora de la calidad y cobertura del servicio publico de
salud y que por la funcién relevante la administracion de la misma requiere independencia para garantizar su operatividad,
teniendo como representante legal a su director;

Que, el articulo 7° de la Constitucion Politica del Pert, sefiala que todos tienen derecho a la proteccion de su
salud, la del medio familiar y de la comunidad, asi como el deber de contribuir a su promocién y defensa. De igual forma,
el articulo 9° del texto constitucional precisa que el Estado determina la politica nacional de salud y que el Poder Ejecutivo
norma y supervisa su aplicacion y es responsable de disefiarla y conducirla en forma plural y descentralizada para facilitar
a todos el acceso equitativo a los servicios de salud;

Que, en los numerales |, I, y VI del Titulo Preliminar de la Ley N° 26842, Ley General de Salud, disponen que
la salud es condicién indispensable del desarrollo humano y medio fundamental para alcanzar el bienestar individual y
colectivo, siendo la proteccion de la salud de interés publico; por lo tanto, es responsabilidad del Estado regularla, vigilarla
y promoverla. En consecuencia, es responsabilidad del Estado promover las condiciones que garanticen una adecuada
cobertura de prestaciones de salud a la poblacion, en términos socialmente aceptables de seguridad, oportunidad y
calidad;

Que, la Ley N.° 31336, Ley Nacional del Cancer, tiene por objeto garantizar la cobertura universal, gratuita y
prioritaria de los servicios de salud para todos los pacientes oncolégicos, indistintamente al tipo de cancer que padezcan,
con la finalidad de asegurar el acceso al derecho fundamental a la salud en igualdad de condiciones y sin discriminacion;

Que, la Ley N.° 31561, Ley de Prevencion del Cancer en las Mujeres y del Fortalecimiento de la Atencion
Especializada Oncoldgica, tiene por objeto establecer medidas complementarias para la prevencion del cancer en las
muijeres, el control y atencion especializada del cancer de mama y de cuello uterino, asi como de otros diagnosticos
oncoldgicos que padece la poblacion, independientemente de la condicion socioeconomica o de vulnerabilidad social que
atraviesen, sobre todo, la poblacion vulnerable con la finalidad de obtener diagndstico temprano, tratamiento y
rehabilitacion adecuados y oportunos; '

Que, con Decreto Supremo N.° 009-2012-SA, se declara de Interés Nacional la Atencién Integral del Céancer y
Mejoramiento a los Servicios Oncologicos en el Pert, asi como otras medidas;

Que, con Informe N.° 300-2025-DIRESA-HRM/13, de fecha 06 mayo de 2025, la Jefatura del Departamento de
Gineco — Obstetricia, eleva ante la Direccion Ejecutiva, el Informe N° 185-2025-DIRESA/HRM/13-13.2, de fecha 04 de
MAYO de 2025, donde la Coordinadora del Personal Obstetra, deriva el “PLAN DE CAMPANA DE SALUD POR EL DIA
DE LA MADRE EN EL HOSPITAL REGIONAL DE MOQUEGUA', conforme al Informe N.° 111-CE-HRM-2025, de fecha
28 de abril de 2025, para su aprobacion;

Que, el Plan en mencion, tiene por objetivo, contribuir en la prevencion y diagnéstico del cancer de cuello uterino
y mama en la poblacion de 20 afios en adelante que acuda al hospital regional de Mogquegua;

Que, a través del Informe N.° 567-2025-DIRESA-HRM-03, de fecha 16 de mayo de 2025, de la oficina de
Planeamiento Estratégico, emite opinion favorable, en concordancia con el Informe N.° 153-2025-DIRESA-HRM/03-
0/PLAN, de fecha 15 de mayo de 2025, la responsable del Area de Planeamiento, emite opinion favorable al “PLAN DE
CAMPANA DE SALUD POR EL DIA DE LA MADRE EN EL HOSPITAL REGIONAL DE MOQUEGUA';

Que, mediante Informe N.° 338-2025-DIRESA-HRM/05 de fecha de 17 de junio de 2025, la Jefatura de la Unidad
de Gestion de la Calidad, otorga visto bueno al “PLAN DE CAMPANA DE SALUD POR EL DIA DE LA MADRE EN EL
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HOSPITAL REGIONAL DE MOQUEGUA", en concordancia al Informe N.° 051-2025-DIRESA-HRM/05-MMVL, de fecha
11 de junio de 2025, del profesional de la Salud de la UGC, que otorgd opinion favorable al mencionado plan; por lo que,
solicita su respectiva aprobacion con acto resolutivo;

Que, el Numeral 7.1 del Articulo 7 del Decreto Supremo N° 004-2019-JUS, que aprueba el Texto Unico
Ordenado de la Ley N° 27444, Ley del Procedimiento Administrativo General, sefiala que el régimen de eficacia anticipada
de los actos de administracion previstos en el Articulo 17°, es susceptible de ser aplicado a los actos de administracion
interna, siempre que no se violen normas de orden publico, ni afecte a terceros;

Contando con el visto bueno de la Oficina de Planeamiento Estratégico, de la Unidad de Gestion de la Calidad
y el proveido de Direccion Ejecutiva del Hospital Regional de Moquegua.

En atencion ala Ley N° 27783 Ley de Bases de la Descentralizacion y en uso de las atribuciones conferidas en
el numeral 3 en cuanto a las atribuciones al cargo de la Direccion Ejecutiva del Hospital Regional de Moquegua descritas
en el Manual de Organizacion y Funciones (MOF);

SE RESUELVE:

Articulo 1°.- APROBAR, con eficacia anticipada a mayo de 2025, el “PLAN DE CAMPANA DE SALUD POR EL DIiA DE
LA MADRE EN EL HOSPITAL REGIONAL DE MOQUEGUA”, el cual consta de doce (12) folios y forma parte integrante
de la presente resolucion.

Articulo 2°.- ENCARGAR al Departamento de Gineco - Obstetricia, la difusion, monitoreo y evaluacion del plan
aprobado con la presente resolucion.

Articulo 3°.- REMITASE a la Unidad de Estadistica e Informatica, para su respectiva publicacion en la pagina web Hospital
Regional de Moquegua (www.hospitalmoguegua.gob.pe).
REGISTRESE, COMUNIQUESE Y PUBLIQUESE.

HOSPITAL REGIONAL DE MOQUEGUA
DeARRDIRECCION U\ AT} )., %«/_{Z‘f s/ .
{07 0. ADMINISTRACION DR. DAMEL GUSTAVO A, REMOSO RODRIGUEZ

(01) O. PLANEAMIENTO
(01) D, GINECO-OBTETRICIA
(01) ESTADISTICA

(01) ARCHIVO

CMP. 15570 - RNE 10325
DIRECTOR EJECUTIVO
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DEPARTAMENTO DE GINECO OBSTETRICIA
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. INTRODUCCION

El Dia de la Madre es una celebracion que tiene como objetivo destacar la importancia
de las madres en la crianza y el cuidado de los hijos, asi como su influencia positiva en
el desarrollo emocional, social y personal de las personas. También es una oportunidad
para reflexionar sobre el papel vital que desempefian las madres en la transmisién de

valores, ensefianzas y tradiciones familiares.

Ademas, el Dia de la Madre sirve como una oportunidad para fortalecer los lazos
familiares y para recordar a las madres que son apreciadas y valoradas por todo lo que
hacen. Es una ocasién para mostrar gratitud y reconocimiento hacia las madres por su

amor incondicional y su constante apoyo a lo largo de la vida.

Es por ello que el Hospital Regional de Moquegua, a través de esta campana de salud,
se suma a la celebracién acercando alin mas los despistajes de cancer de cuello y
uterino y mama a nuestra poblacion con el fin de agasajar y reconocer la invaluable

presencia de una madre en la vida de sus hijos y familia.

FINALIDAD

Para el cancer de mama, la Iniciativa Mundial contra el Cancer de Mama de la OMS
tiene como finalidad reducir la mortalidad mundial por cancer en un 2,5% por afio,
evitando asi 2,5 millones de muertes prematuras por cancer de mama entre 2020 y
2040 en mujeres menores de 70 afios. La Iniciativa Global contra el Cancer de Mama se
basa en el compromiso de'largo'plazo de los defensores de las personas con cancer de
mama en todo el mundo.

En cuanto al cancer de cuello uterino, es fundamental reducir la morbimortalidad por
cancer cuello uterino en el Perli ya que sigue siendo un problema de salud publica yla
primera causa de muerte por cancer en las mujeres peruanas. El despistaje del cancer
de cuello uterino en nuestro pais esta basado en el tamizaje del Papanicolaou (PAP),
inspeccion visual con &cido acético (IVAA). Examenes de diagnéstico como:
Colposcopias, biopsias y tratamiento de ablacion como crioterapias, cono: frio y cono

leep a pacientes,
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lll. OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL:

Contribuir en la prevencién y diagnéstico del cancer de cuello uterino y mama en la

poblaciéon de 20 afios en adelante que acuda al Hospital Regional de Moquegua.

OBJETIVO ESPECIFICO:

Prevenir el cancer de mama mediante la mamografia y el examen de mama.
Descartar el cancer de cuello uterino mediante la prueba de Papanicolaou, IVAA y
Colposcopia.

Concientizar a la poblacién de mujeres Moqueguanas, sobre la importancia de
realizarse la toma de PAP y examen de mamas y mamografias, para promover la
deteccién temprana del “cancer ginecolégico”.

AMBITO DE APLICACION
Se ejecutard en el Hospital Regional de Moquegua — Consultorios externos del

Departamento de Gineco — Obstetricia.

Fecha:
Del 07 al 09 de mayo de 2025.

Poblacién objetivo:

Mujeres de 25 a 64 afios de edad que acudan al Hospital Regional de Moquegua.
Para la toma de PAP.

Mujeres de 40 a 69 afios de edad que acudan al Hospital Regional de Moquegua.
Para el examen de mama.

Mujeres con actividad sexual de inicio temprano que acudan al Hospital Regional de
Moquegua.

. BASE LEGAL

Ley N° 29414: Ley de Promocion de la Salud de la Mujer, que establece medidas
para garantizar el acceso a servicios de salud de calidad, incluida la prevencion y el
diagnéstico temprano del cancer.

Ley N° 26842: Ley General de Salud, que establece el derecho de toda persona a
recibir atencién en salud y a participar en programas de prevencién.
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campafas de sensibilizacion y deteccion temprana.

o Normativa de Cancer de Mama: Existen guias y protocolos emitidos por el MINSA
que regulan las actividades de prevencién, diagnéstico y tratamiento del cancer de
mama.

e Decreto Supremo N°009-2012-SA, que declara de interés nacional la atencion
integral de cancer y mejoramiento del acceso a los servicios oncolégicos en el Pert

y dicta otras medicas

VI. CONTENIDO
6.1. DEFINICIONES OPERACIONALES

o TAMIZAJE DE PAPANICOLAOU:
b5 El despistaje de cancer de cuello uterino, cominmente conocido como la
prueba de Papanicolaou (PAP) o citologia cervical, es un examen médico
sencillo y de bajo costo que se utiliza para detectar cambios anormales en las
células del cuello uterino, los cuales podrian convertirse en cancer si no se
tratan a tiempo. Esta prueba juega un papel fundamental en la deteccion
temprana del cancer de cuello uterino, lo que permite un tratamiento oportuno y

mejora significativamente las probabilidades de éxito en la curacion.

e [INSPECCION VISUAL CON ACIDO ACETICO (IVAA):

Es una prueba utilizada en el despistaje del cancer de cuello uterino es una
técnica sencilla, rapida y de bajo costo, que permite la identificacién visual de
lesiones precoces en el cuello uterino que podrian ser causadas por
infecciones persistentes por el virus del papiloma humano (VPH), principal
factor de riesgo para el cancer cervical.

El procedimiento se basa en la aplicacién de una solucién de acido acético al
5% en el cuello uterino, seguido de una inspeccion visual detallada para

; observar cualquier cambio en su aspecto.

e COLPOSCOPIA:
La colposcopia es un procedimiento diagnéstico utilizado para examinar de
manera detallada el cuello uterino, la vagina y la vulva con el fin de detectar
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cambios ‘anormales en los tejidos que podrian estar relacionados con
infecciones, lesiones precancerosas o cancer. Este procedimiento se realiza
cuando los resultados de un examen de Papanicolaou (PAP) o una inspeccion
visual con é&cido acético (IVAA) sugieren la presencia de anomalias o lesiones
en el cuello uterino, o cuando una mujer tiene sintomas que podrian indicar
problemas ginecologicos.

La colposcopia utiliza un instrumento llamado colposcopio, que es un
microscopio especializado con una luz brillante. Este dispositivo permite al
médico observar con mayor claridad las areas sospechosas en el cuello uterino
y otras partes de los genitales internos, lo que ayuda a identificar lesiones

pequefias que no podrian ser vistas a simple vista.

e BIOPSIA DE CERVIX:
La biopsia de cuello uterino es un procedimiento médico en el que se toma una
muestra de tejido del cuello uterino (la parte inferior del Gtero gue conecta con
la vagina) para examinarla bajo el microscopio. Esta prueba se realiza cuando
se detectan cambios anormales en el cuello uterino durante un examen
ginecolégico, como un examen de Papanicolaou (Pap) anormal o una
colposcopia. El objetivo principal de la biopsia es determinar si las células del

cuello uterino son normales, anormales, precancerosas o cancerosas

o EXAMEN DE MAMA:
Examen en el cual palpa los senos para detectar cualquier cambio anémalo,
como bultos, asimetrias, secreciones o alteraciones en la piel. Aunque este

examen no reemplaza las pruebas médicas, puede ayudar a detectar cambios
tempranos. Es importante que las mujeres aprendan cémo realizarlo
correctamente y lo hagan de manera periédica (mensualmente) a partir de los
20 afios, aunque su utilidad en la deteccion temprana del cancer es
controvertida, ya que no es capaz de detectar todos los canceres mamarios.

o MAMOGRAFIA:
La mamografia es una radiografia especializada de la mama, y es el examen

de deteccién mas efectivo para el cancer de mama en mujeres asintomaticas o

sin sintomas. Se recomienda realizar una mamografia de screening (de rutina)
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a partir de los 40 afios o antes si hay antecedentes familiares de cancer de

mama o factores de riesgo elevados.

6.2. ANALISIS DE LA SITUACION ACTUAL

6.2.1. Problema
Escasa cobertura de tamizajes para la prevencién del cancer de mama y
cuello _ute_ri'no, en relacién con la cantidad de pacientes que acuden al
Hdspital Regionél de Moquegua

6.2.2. Causas del problema
Desensibilizacién de la poblacion para el despistaje anual de cancer de
mama y cuello uterino.

6.2.3. Alternativa de solucién
Concientizar a la poblaciéon que acude al hospital Regional de Moquegua
para la realizacién anual de despistaje de cancer de mama y cuello uterino,
a través de campanas de salud que acerquen mas los tamizajes de

prevencion a la poblacion.

6.3. ARTICULACION ESTRATEGICA CON LOS OBJETIVOS DEL POI
El plan se encuentra articulado al objetivo estratégico institucional OEI.01 Mejorar
las condiciones de salud en el departamento y a la AEI.01.03 Atencién prevéntiva
y control de las enfermedades no transmisibles de manera integral en la poblacion
del Departamento del PEIl 2024-2028

6.4. ACTIVIDADES POR OBJETIVO
6.4.1. Descripcion Operativa de Las Actividades

e« CAMPANA DE SALUD POR EL DIiA DE LAS MADRES:
Atencion gratuita para tamizaje de PAP, IVAA, colposcopia y examen de
mama

e SEGUIMIENTO A PACIENTES CON TAMIZAJE POSITIVO:
Estrategia de salud que consiste en tener alcance continuo al
cumplimiento de la oferta, en este caso de reconocimientos médicos y
de servicios regulares.
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e PERIODICO MURAL:
Medio de comunicacién visual y local, que podemos situar en un lugar
visible y transitado, es un medio de informacion y orientacion formado
por textos e ilustraciones colocados sobre un soporte. Su fin es

colectivo.

e CARTELES EDUCATIVOS:
Materiales graficos cuyo objetivo es transmitir un mensaje desde una
visién estética, formada mediante imagenes y textos para causar un

impacto en el usuario.

6.4.2. Cronograma de actividades

' _ Anexoz e L
Fcrmato 1 PROGRAMAC%ON DE METAS F iSiCA&

Unidad Orgériica:

Estructura Programatica Operativa

Objetivo General del Plan:

~ PROGRAMACION DE METAS FISICAS

A 7  |PERIODO | . -
e aalmeE S e e .| (mensual, | Meta’
OBJETIVOS ESPECIFICOS | Actividad Uhidad 9@ | trimestral, | Fisica
e e : ; | semestral, | Anual
anual), | |
Campafia de salud
Prevenir el cancer de mama mediante la gratuita: tamizaje de Persona anual 30
mamografia y el examen de mama. examen de mamay atendida
mamografia bilateral
. . . Campana de salud
* Descartar el cancer de cuello uterino mediante gratuita: Tamizaje de Persona anual 30
la prueba de Papanicolaou, IVAA y Colposcopia. PAP, IVAA, Colposcopia atendida
+ Concientizar a la poblacién de mujeres
Moqueguanas, sobre la importancia de realizarse | Charlas de prevencién
la toma de PAP y examen de mamas y de cancer de cuello Charla anual 1
mamografias, para promover la deteccion uterino y mama.

temprana del “cancer ginecolégico”.

6.4.3. Presupuesto
PROGRAMA PRESUPUESTAL DE CANCER GINECOLOGICO.
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6.4.4. Financiamiento
PROGRAMA PRESUPUESTAL DE CANCER GINECOLOGICO.
ASIGNACION DE RECURSOS

RECURSOS HUMANOS:

+ Ginecdlogos del departamento de Gineco-Obstetricia

- Obstetras de consultorio externos.

* Anatomopatélogos del departamento de anatomia patolégica

+ Técnico en Enfermeria de consulta externa y de las demas areas

RECURSOS Y MATERIALES
MATERIALES DE DIFUSION

+ 100 hojas bond.

« Tripticos de cancer de cuello uterino
+ Cinta maskintape

10 pliegos Papel lustre de colores

« Goma

+ Gigantografia de 3metros x 3metros

MATERIAL E INSUMOS PARA PROCEDIMIENTO DE PAP, IVAA Y
COLPOSCOPIA.

» 60 espéculos tallaMy L

* 01 caja de cito cepillo

* 03 cajas de laminas porta objetos

» 02 cajas de guante de procedimiento talla M

» 02 cajas de guantes de procedimientos talla S
« 30 guantes de quirurgicos talla 71/2

* 30 gasas estériles

* 1000 cc. de acido acético

= 01 frasco de lugol

» 01 frasco de alcohol 95%

= 2 frascos de jabon liquido

» 05 paquetes de papel toalla

* 60 batas descartables
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INSUMOS Y MATERIALES PARA LA LE‘CTURA'CION DE PAP

« 02 cajas de guantes de nitrilo talla M x 100

- Colorante hematoxilina Harris- solucién 1 It

+ Colorante para papanicolaou ea-50-solucion -1lt

» Colorante Orange G -solucién -1 It.

* 02 cajas de laminas porta objetos 25mm x 75 mm x 50 unidades
- 01cajade laminilla cubre‘objétos 22mm x 60mm x 100 unidades.
« Medio de montaje para microscopio x 500ml

6.4.5. Acciones de monitoreo, supervision, y evaluacion del Plan
Tales acciones estaran a cargo de la Coordinacion del Servicio de
Obstetricia, quien a su vez informara al Departamento de Gineco -
Obstetricia.

VlIl. RESPONSABLES
Nivel Regional:
El presente plan se ejecutara en el ambito regional, en el Hospital Regional de
Moquegua, asumiendo el servicio de Obstetricia la responsabilidad de la
implementacién y coordinacién de las actividades para la ejecucion del plan en

mencion.

e Dr. Herber Pacompia Luque — Jefe del Departamento de Gineco obstetricia.

e Dr. Nino Romero — Coordinador del programa Estratégico de Prevencion de Cancer

Ginecolégico.

e Obsta. Juana Rosa Vera Juarez — Coordinadora de Obstetras del Departamento de
Gineco-Obstetricia.

e Obsta. Bianca Elena Chipo Valdivia - Coordinador del Programa Estratégico de
Prevencién de Cancer Ginecoldgico.




‘!'1‘,

m DIRECCION - I osemaL ~§\ Yo, nmnq":um . “Afio de la recuperacién y
S REGIO! —% i

gﬁ‘?ﬁ&% MooEtla; 7’2}5»“\3’ 2025 consolulaﬂon de la economia peruarna”
‘ . MOQUEGUA. ; W

“Decenio de Ia lgl aldad de oportunidades p ara u nll;eres ¥ howbres”

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES POR FECHA:

N.° ACTIVIDAD FECHA RESPONSABLE

Obsta. Bianca Elena Chipo

01 | Elaboracion del Plan Operativo 22 de abril de 2025 =
Valdivia

_ Coordinaciéon. -con el é&rea de
03 | comunicaciones del  Hospital | 30 de abril de 2025
Regional de Moquegua.

Obsta. Bianca Elena Chipo
Valdivia

Difusion por el - area de
comunicacién del’ Hospital regional
05 | Moquegua en la pagina web del| Del02al10de | Lic. Carmen Huallpa
Hospital Regional de Moquegua y mayo de 2024
mismo hospital.

Difusion de ACTIVIDADES vy

05 | coordinacion con los | 02 al07 de mayo. | Opst. Karla Begazo Benavente
establecimientos de salud para
atencion de colposcopia y biopsia.
06 Elaboracién de gigantografia y 30 de abril del Obsta. Bianca Elena Chipo
banner - 2025 Valdivia
07 de mavo de Obsta. Maricarmen Olviera
07 | Elaboracién de periédico mural ° may Gomez.
2025
Obsta.
Personal de turno de Anatomia
patolégica
Obsta. Mariela Rodriguez
Gutiérrez

Obsta, Ruth Paredes Yucra
Obsta. Orfilia Vizcarra Mamani
os | Campana de Toma de PAP, IVAAy Del 07 al 09 de Obsta. Carlos Guerrero Flores
examen de mamas, mayo del 2025 Obsta. Brigida Bety Ponce
Ccallata

Obsta. Karla Begazo Benavente
Obsta. Maricarmen Olivera
Gbémez

Colposcopia, Biopsia, Crioterapias. 09 dezrggg o del Ginecologos de turno.

Obsta. Mariela Rodriguez
Charlas  educativas en  area de Gutiérrez
consultorio externo y hospitalizacion | 07 y 08 de mayo | Obsta. Orfilia Vizcarra Mamani
en prevencion de cancer del 2025 Obsta. Bianca Chipo Valdivia
ginecoldgico. Obsta. Carlos Guerrero Flores

Obsta. Brigida Bety Ponce

SENY



s

,!a:‘ | pireCCION .o i HOSPITAL §:¢°‘g'ffi;?,_ e “Afo de la fecupemt_:ién ¥
MOWQ'U“E{C;UA ggg‘g’:’% \ s el ?:;j‘;‘i\if 2025 consolidacion de la economia peruana”
’» . . R . 4 ‘f“ i Ajlela‘ ld ‘dg port "‘ d. Apnramnjeresy hombres™
Ccallata
Obsta, Ruth Paredes Yucra
Obsta. Karla Begazo Benavente
Obsta. Maricarmen Olivera
Goémez
Presentacién del informe final de
12 aétivi dades de la campafa del mes 20 de mayo de Obsta. Karla Begazo Benavente
2025
rosa

................

£ Chipo Valdivia
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