'jz Ne 252-2025-DIRESA-HRM/DE

SOBIERNO KIGIINAL

MOQUEGUA

Rasolucion Sjsoutiva Diractoral
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VISTOS: La Resolucion Ejecutiva Directoral N°139-2025-DIRESA-HRM/DE, de fecha 21 de abril de 2025; Informe N° 273-
2025-DIRESA-HRM/6.1-STPAD, de fecha 08 de julio de 2025; Memorandum N° 982-2025-DIRESA-HRM/01, de fecha 09 de
julio de 2025, y;

CONSIDERANDO:

Que, mediante Resolucion Ejecutiva Regional N° 0101-2011-GR/MOQ, del 15 de febrero del 2011, se resuelve crear

Unidad Ejecutora 402 Hospital Regional de Moquegua, en el Pliego N° 455 Gobierno Regional del Departamento de

oquegua, para el logro de objetivos y la contribucion de la mejora de la calidad y cobertura del servicio piblico de salud y

que por la funcion relevante la administracion de la misma requiere independencia para garantizar su operatividad, teniendo
como representante legal a su director;

Que, atraves de la Ley N° 30057, Ley del Servicio Civil, se estableci6 un régimen Ginico y exclusivo para las personas
que prestan servicios en las Entidades Publicas del Estado, asi como para aquellas personas que estan encargadas de su
gestion, del ejercicio de sus potestades y de la prestacion de servicios a cargo de estas;

Que, la citada norma, de aplicacion progresiva por parte de las entidades de la Administracion Publica, establecio
en su Titulo V las disposiciones aplicables al régimen disciplinario y al procedimiento sancionador de los servidores civiles;

Que, de acuerdo con lo establecido en el articulo 92° de la Ley N° 30057 Las autoridades del procedimiento cuentan
con el apoyo de un secretario técnico, que es de preferencia abogado y designado mediante resolucion del titular de la entidad.
El secretario técnico puede ser un servidor civil de la entidad que se desempefia como tal, en adicion a sus funciones. El
secretario técnico es el encargado de precalificar las presuntas faltas, documentar la actividad probatoria, proponer la
fundamentacion y administrar los archivos emanados del ejercicio de la potestad sancionadora disciplinaria de la entidad
publica. No tiene capacidad de decision y sus informes u opiniones no son vinculantes. La secretaria técnica depende de la -
oficina de recursos humanos de la entidad o la que haga sus veces;

Qué, a través de la Resolucion Ejecutiva Directoral N° 33-2017-GR-MOQ, de fecha 15 de febrero 2017, se establece
definir como Entidad Publica Tipo By solo para efectos del Sistema Administrativo de Gestion de Recursos Humanos del
Hospital Regional de Moquegua del Gobierno Regional de Moquegua, asimismo, en el articulo segundo establece que para
ejercicio de la funcion disciplinaria, las entidades publicas de tipo B, deberan constituir la Secretaria Técnica de los Organos
Instructores del Procedimiento Administrativo Disciplinario conforme a los previsto en la Ley del Servicio Civil, su Reglamento
y demas complementarias;

Que, igualmente, la Directiva No.02-2015-SERVIR/GPGSC denominada “Régimen Disciplinario y Procedimiento
Sancionador de la Ley No.30057, Ley del Servicio Civil", aprobada por Resolucién de Presidencia Ejecutiva No.101-2015-
SERVIR-PE y su modificatoria, sefiala que: “Si el Secretario Técnico fuese denunciado o procesado o se encontrara
incluido en alguna de las causales de abstencion del articulo 88 de la LPAG, la autoridad que lo designé debe designar

a un Secretario Técnico Suplente para el correspondiente procedimiento. Para estos efectos, se aplican los articulos
pertinentes de la LPAG”;

Que, mediante Resolucion Ejecutiva Directoral N°139-2025-DIRESA-HRM/DE, de fecha 21 de abril de 2025, se
designé al ING. HUMBERTO BRIAN TOVAR CHAMBILLA, como Secretario Técnico de los Organos Instructores del
Procedimiento Administrativo Disciplinario del Hospital Regional de Moquegua;

Que, mediante Informe N° 273-2025-DIRESA-HRM/6.1-STPAD, de fecha 08 de julio de 2025, al amparo de lo
sefialado en el numeral 6 del articulo 99 del Texto Unico Ordenado de la Ley N.° 27444, Ley del Procedimiento Administrativo
General, aprobado por Decreto Supremo No.004-2019-JUS, el ING. HUMBERTO BRIAN TOVAR CHAMBILLA, formula
abstencion en su cargo de Secretario Técnico por encontrarse bajo la causal de: “Cuando se presenten motivos que perturben
la funcién de la autoridad...”, solicitando se asigne a una persona que se encargue de realizar la precalificacion y el apoyo
técnico legal a los érganos instructor y sancionador de los procesos administrativos disciplinarios, para el caso y servidores
materia de su solicitud, signado con el Expediente N.° 069-2024-PAD, siendo pertinente agregar que dicho servidor ha sido
comprendido también en la presunta responsabilidad en el expediente sefialado, por lo que la solicitud de abstencion también
le abarca a €l, de conformidad con lo establecido en el numeral 3 del articulo 99 de la misma Ley;
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Que, mediante Memorandum N° 982-2025-DIRESA-HRM/01, de fecha 09 de julio de 2025, la Direccién Ejecutiva
del Hospital Regional de Moquegua, dispone se designe al CPC. LIZARDO RAUL CERVANTES ZAPATA, como Secretario
Técnico Suplente para tramitar el Expediente N° 069-2024-PAD;

En atencion a la Ley N° 27783 Ley de Bases de la Descentralizacion y en uso de las atribuciones conferidas en el
numeral 3 en cuanto a las atribuciones al cargo de la Direccion Ejecutiva del Hospital Regional de Moquegua descritas en el
Manual de Organizacion y Funciones (MOF) del aprobado mediante Resolucion Directoral N° 351-2010-DRSM-DG:

SE RESUELVE:

Articulo 1°.- APROBAR la solicitud de abstencion del ING. HUMBERTO BRIAN TOVAR CHAMBILLA, como Secretario
Técnico para los Procedimientos Administrativos Disciplinarios, por la configuracion de las causales previstas en los
numerales 3y 6 del articulo 99 del TUO de la Ley N.° 27444,

Articulo 2°.- DESIGNAR, al CPC. LIZARDO RAUL CERVANTES ZAPATA, como Secretario Técnico Suplente para conducir
la precalificacion y demés acciones que se deriven del Expediente N° 069-2024-PAD.

\\ Articulo 3°.- NOTIFICAR el Expediente N° 069-2024-PAD vy todos sus actuados, al CPC. LIZARDO RAUL CERVANTES
| ZAPATA, para su conocimiento y actuaciones conforme a las atribuciones conferidas por la Directiva N° 002-2015-
SERVIR/GPGSC.

Articulo 4°.- NOTIFICAR la presente resolucion a los interesados, asi como a la Unidad de Personal, Oficina de
Administracion y demas oficinas correspondientes.

Articulo 5°.- REMITASE la presente resolucion a la Unidad de Estadistica e Informatica, para su respectiva publicacién en la
pagina web Hospital Regional de Moquegua (www.hospitalmogueqgua.gob.pe).

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y PUBLIQUESE.

JLMV/DIRECCION
JCMH/AL

(01) O. ADMINISTRACION
(01) U. PERSONAL

(02) LEGAJO

(02) INTERESADOS

(01) ESTADISTICA

(01) ARCHIVO
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VISTOS: El Informe N° 364-2025-DIRESA-HRM/05 de fecha 02 de julio de 2025 de la Unidad de Gestion de Calidad
» Informe N°046-2025-DIRESA-HRM/05-LCCCH de fecha 01 de julio de 2025 del Personal de la Salud de UGC,
Informe N° 700-2025-DIRESA-HRM/03 de fecha 20 de junio de 2025 Jefatura de la Oficina de Planeamiento
Estratégico, Informe N° 172-2025-DIRESA-HRM/03-0/PLAN de fecha 16 de junio de 2025 de la Jefatura de area de
Planeamiento Estratégico, Informe N° 388-2025-DIRESA-HRM/13 de fecha 12 de junio de 2025 de la Jefatura del
Departamento de Gineco-Obstetricia, y;

CONSIDERANDO:

Que, mediante Resolucion Ejecutiva Regional N° 0101-2011-GR/MOQ, del 15 de febrero del 2011, se
resuelve crear la Unidad Ejecutora 402 Hospital Regional de Moquegua, en el Pliego N° 455 Gobierno Regional del
Departamento de Moguegua, para el logro de objetivos y la contribucion de la mejora de la calidad y cobertura del
servicio publico de salud y que por la funcion relevante la administracion de la misma requiere independencia para
garantizar su operatividad, teniendo como representante legal a su director;

Que, los numerales |, I, y VI del Titulo Preliminar de la Ley N® 26842, Ley General de Salud, disponen que
la salud es condicion indispensable del desarrolio humano y medio fundamental para alcanzar el bienestar individual
\, Y colectivo, siendo la proteccion de la salud de interés publico; por lo tanto, es responsabilidad del Estado regularla,
S\ vigilarla y promoverla. En consecuencia, es responsabilidad del Estado promover las condiciones que garanticen una
I} adecuada cobertura de prestaciones de salud a la poblacion, en términos socialmente aceptables de seguridad,
' oportunidad y calidad: :

Que, con Resolucién Ministerial N° 652-2016/MINSA, se aprueba la NTS N° 124-2016-MINSA-V.01: Norma
Técnica de Salud de Planificacion Familiar: modificada por Resolucién Ministerial N° 536-2017/MINSA de fecha 10 de
julio de 2017, cuya finalidad es contribuir a que las personas ejerzan sus derechos de manera responsable, libre e
informada respecto a la decision del nimero y espaciamiento de los hijos que deseen procrear; brindando servicios
de planificacion familiar de calidad; asimismo su objetivo general es establecer las disposiciones relacionadas con los
procesos vinculados a la atencion integral en planificacion familiar, con calidad y seguridad, en los establecimientos
de salud de los diferentes niveles de atencién, segln corresponda;

Que, conforme a las definiciones establecidas en la norma técnica antes citada, se tiene que la Planificacion
familiar es el conjunto de actividades, procedimientos e intervenciones dirigidas a mujeres y hombres en edad fértil,
dentro de las cuales se encuentra la informacion, educacion, orientacion/consejeria y la prescripcion Y provision de
meétodos anticonceptivos, para que las personas o parejas ejerzan el derecho a decidir libre y responsablemente, si

quieren o no tener hijos, asi como el niimero y el espaciamiento entre ellos;

Que, la Organizacion Mundial de la Salud propuso el 3 de agosto de cada afio, para conmemorar el Dia
Internacional de la Planificacion Familiar y dedicar esta fecha a la difusion de informacion sobre los diferentes
metodos y sus ventajas para la prevencién de embarazos no planificados e infecciones de transmision sexual,
especialmente en jovenes y adolescentes:

Que, a través de Informe N°251-2025-DIRESA-HRM/13-13.02 de fecha 12 de junio de 2025, la
Coordinadora del Personal Obstetra, remite al Departamento de Gineco- Obstetricia, el “Plan de actividades para el
Dia Internacional de la Planificacion Familiar - 2025", para su aprobacion y emision de la resolucion respectiva;

Que, mediante Informe N° 388-2025-DIRESA-HRM/13 de fecha 12 de junio de 2025, el Departamento de

Gineco - Obstetricia, eleva ante la Direccion Ejecutiva del Hospital Regional de Moquegua, el “Plan de actividades
para el Dia Internacional de la Planificacion Familiar - 2025", afin de que se apruebe a través de acto resolutivo;

Que, el mencionado plan, tiene por finalidad contribuir a que las personas que acuden al servicio de
planificacién familiar del Hospital Regional de Moquegua ejerzan sus derechos de manera responsable, libre e
informada respecto a la decision del nimero y espaciamientos de los hijos que deseen procrear, brindando servicios
de calidad, para que la poblacion pueda acceder gratuitamente a los métodos anticonceptivos de su preferencia;

Que, mediante Informe N° 172-2025-DIRESA-HRM/03-0/PLAN de fecha 16 de junio de 2025, se evalia el
plan y sefiala que se encuentra conciliado con la estructura aprobada mediante Resolucion Ejecutiva Directoral N°
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430-2023-DIRESA-HRM/DE; por lo que, sugiere se verifique el cumplimiento de cronograma y posterior aprobacion
mediante resolucion;

Que, la Jefatura de la Oficina de Planeamiento Estratégico, con Informe N° 700-2025-DIRESA-HRM/03, de
fecha 20 de junio de 2025, otorga disponibilidad presupuestal conforme al siguiente detalle:

Fuente de Financiamiento : 1 RECURSOS ORDINARIOS

Rubro : 00 Recursos Ordinarios

Secuencia SIAF : 002 poblacion accede a métodos planif. Familiar
Especifica de Gasto : 2.3.2.7.11.6. Servicio de Impresiones

Importe . S/.410.00

Que, con Informe N° 364-2025-DIRESA-HRM/05, de fecha 02 de julio de 2025, la Unidad de Gestion de
Calidad, en mérito al Informe N° 046-2025-DIRESA/HRM/05-LCCCH del Personal de Salud de la UGC, mediante el
cual se otorga opinion favorable al mencionado Plan y lo remite para su aprobacion;

Contando con el visto bueno del Departamento de Gineco — Obstetricia, de la Oficina de Planeamiento
Estratégico, de la Unidad de Gestion de la Calidad y con el proveido de Direccion Ejecutiva del Hospital Regional de
Moquegua, que dispone la proyeccion del acto resolutivo;

En atencion a la Ley N° 27783 Ley de Bases de la Descentralizacion y en uso de las atribuciones conferidas

“&‘sen el inciso ¢) y d) del Articulo 8° del Reglamento de Organizacion y Funciones (R.O.F.) del Hospital Regional de

4

' “’a:_v 5/ Moquegua aprobado con Ordenanza Regional N° 007-2017-CR/GRM,;

SE RESUELVE:

Articulo 1°.- APROBAR el “PLAN DE ACTIVIDADES PARA EL DIA INTERNACIONAL DE LA PLANIFICACION
FAMILIAR - 2025” del Hospital Regional de Moquegua, el cual consta de veinticinco (25) folios y forma parte integrante
de la presente resolucién.

Articulo 2°.- ENCARGAR al Departamento de Gineco- Obstetricia, la difusion, monitoreo y evaluacion del plan
aprobado con la presente resolucion.

Articulo 3°.- REMITASE a la Unidad de Estadistica e Informatica, para su respectiva publicacion en la pagina web
Hospital Regional de Moquegua (www.hospitalmoqueqgua.qob.pe).

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y PUBLIQUESE.
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CMP 38210 - RNE 24156
(e) DIRECTOR EJECUTIVO

JLMV/DIRECCION

JCMH/AL

(01) O. ADMINISTRACION

(01) O. PLANEAMIENTO

(0 u.GC.

(01) D. GINECO-OBSTETRICIA
(01) ESTADISTICA

(01) ARCHIVO

2de?



MO

{4 DIRECCION N ki
GUBERRG nem:;.: ) REG'ONAL w REGIONAL DE
UA | DESALUD [ N MOQUEGUA

/7 . ..
sé\\fmf?;&, weuEusn “Aiio de la recuperacién y
"t?«}’}w:i\f\: 2025 consolidacion de la economia peruana”

g7

“Decenio de la ignaldad de oportunidades para ‘mujeres y hombres™

LT

Ot s

GOBIERNO REGIONAL MOQUEGUA
DIRECCION REGIONAL DE SALUD MOQUEGUA
HOSPITAL REGIONAL MOQUEGUA

PLAN DE ACTIVIDADES POR EL DIA

INTERNACIONAL DE LA PLANIFICACION

FAMILIAR

2025



+

L/ ~ .
\\F..f,,’,i"z: eanuwo “Aiio de la recuperacién y

i,
e,

,,"' | DIRECCION [T P, RV
ol AN REGIONAL /‘leelow\L DE Rt

GOLERRG RECIDAAL . X Q b
MOQUEGUA | PESAUD G R R IUCIERg =7

" Lrd
\i\t\ 2025 consolidacién de la economia peruana®

N

“Decenio de la ignaldad de oportunidades para mujeres y honbres®

. INDICE

L. INTRODUCCION..........oieiiiiiiiieciee ettt e 3
L FINALIDAD........cuteieeeere e et eeeeee e e e e e e e 4
IV, OBUJETIVOS...... ..ttt eeeeeee e e e 5
V. AMBITO DE APLICACION..........ooviiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 5
VI BASE LEGAL.....uuuiieeieeii et ee e et e e esseeeeee e e e s e eee s 5,6
VI CONTENIDO .....oeeiiiiiieiiieeccccee st eeee e e e e e 6
7.1. DEFINICIONES OPERACIONALES...........ecoveveeeeeeeeeeeeee, 10
7.2 ANALISIS DE LA SITUACION ACTUAL.........coveeeeerennnnn. 11
7.2.1. Problema........ccocouueiiiieiieiiicc et 12
7.2.2. Causas del Problema............cccoeuueievneeeennnsennnnnn, 12
7.2.3. Alternativa de solucion ............ccccceeeevemeeeeennnnn.. 12
7.3.ARTICULACION ESTRATEGICA CON LOS OBJETIVOS DEL POL.13

. j ; 7.4. ACTIVIDADES POR OBJETIVO

L

/ 7.4.1. Descripcion Operativa de Las Actividades........... 16
7.4.2. Cronograma de Actividades...............ccvvuvereeen..... 16
VIIl.  RESPONSABLES..........ccoiiiiceecee e, 18
IX.  ANEXOS.......oiiiiiiii e ee e 19,26

TETRA
2843

&

‘&
:
=3
=
+
HH
5 2§
-
3
:
H
:



il 3 »

W, BICENTEARID “drio de la recuperacion y
T M ST . 2

‘Z‘fﬁt“. W25 consolidacigy, de la economia perygng

12,
l‘ww,’

A

, M DIREccion ) HOSPITAL
Uﬂa’!ﬂﬂo ﬂﬂll:"‘: REG'ONAL 1REG,ONAL DE
MOQUEGuUA | cesaun e

. lNTRODUCClON.

”M la Importancia de |5 Planificacign familiar, Y la ampilia 9ama de métodos
f{;% bara lograr g bienestar y la autonomja de las mujereg y al mismg
oo L
%% tiempo apoyar la salyq y el desarrojlo de las Comunidades

3



)
[ [

SUBIERRG REGIONAL

MOQUEGUA

ALy

o

. ® ) NI o ..
DIRECCION IR HOSPITAL ,sx\ﬁ.f,’,;'{z, BICEATEMARID “Afio de la recuperacién y
REGIONAL REGIONAL DE B - L] . .. . 9
DE SALUD & MOQUEGUA ?)71;\‘;‘\&‘ 2025 consolidacion de la economia peruana
“qj

“Decenio de la ignaldad de oportimidades para mujeres y hombres”

Asi mismo, en el marco del Dia Internacional de la Planificacién
Familiar que se conmemora el 3 de agosto de cada afio, el Hospital
Regional Moquegua, realiza una feria informativa de métodos para
prevenir embarazos no deseados dentro de sus instalaciones.

Con el lema, “Planifica tu futuro con un método seguro” un embarazo
cambia tu vida, durante la feria se brinda informacién acerca de la
importancia de la planificacién familiar y el uso de hasta 14 métodos
anticonceptivos, entre temporales y definitivos, que promueve el
Minsa, a través de sus establecimientos de salud.

Algunos de los métodos anticonceptivos seguros mas conocidos para
prevenir embarazos no deseados son: pildora anticonceptiva,
inyectable hormonal, implante, dispositivo intrauterino DIU (T de cobre
y T de progesterona), lactancia materna exclusiva y amenorrea
(MELA), método de abstinencia periddica, ligadura de trompas,
condon o preservativo masculino y femenino, vasectomia y el
anticonceptivo de emergencia (AE).

Es importante recalcar que el condon o preservativo masculino y
femenino, es el Unico método anticonceptivo que previene el
embarazo no planificado y las infecciones de transmision sexual como
el VIH/SIDA, Sifilis y Hepatitis B.

FINALIDAD:

Contribuir a que las personas que acuden al servicio de planificacion

familiar del Hospital Regional Moquegua ejerzan sus derechos de manera

responsable, libre e informada respecto a la decisién del nimero y

espaciamiento de los hijos que deseen procrear, brindando servicios de

calidad, para que la poblacion pueda acceder gratuitamente a los métodos
anticonceptivos de su preferencia.
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hijos que deseen procrear; brindando un servicio de calidag en planificacion
familiar Y Mmanteniendo | continuidad de |g provisién de métodos
anticonceptivos en el Hospital Regional Moquegua durante el ano 2025.

4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Y €on perspectiva de género.

422, Proporcionar servicios de planificacién familiar y anticoncepcion de
calidad con una amplia ofertg de métodos anticonceptivos
modernos y suficientes para que hombres Y mujeres puedan
decidir libremente Y responsablemente sobre el método

4.2.3. Disminujr la demanda insatisfecha de métodos anticonceptivos

indigenas Y poblacion ryra].
4.24. Incrementar g participacion dej hombre en |3 toma de decisiones
reproductivas y el uso de métodos anticonceptivos.

V. AMBITO DE APLICACION:
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VI.  BASE LEGAL:

* Ley N°26842 Ley General de Salud.

e Ley N°29414, Ley que establece los derechos de las personas
usuarias de los servicios de salud.

* Ley N°28983, Ley de Igualdad de oportunidades entre hombres y
mujeres.

* Resolucién Ministerial N°668-2004/MINSA, que aprueba el
documento “Guias Nacionales de Atencion Integral de la Salud
Sexual y Reproductiva”.

* Norma Técnica N°290-2006/MINSA, que aprueba el Manual de
Orientacion y Consejeria de la Salud Sexual y Reproductiva.

* Resolucién Ministerial N°278-2008/MINSA, que aprueba el
Documento Técnico “‘Adecuacion Cultural de Ia Orientacion y
Consejeria en la Salud Sexual Y Reproductiva”.

* Resolucién Ministerial N°164-2009/MINSA, que aprueba Ia
Directiva Sanitaria N°020-MINSA/DGSP-V01: “Directiva Sanitaria
para la implementacion del tamizaje de prueba rapida para VIH en
mujeres en edad fértil en los Servicios de Planificacién Familiar”.

* Norma Técnica de Salud de Planificacién Familiar N°124-2016-
MINSA.

* Decreto Supremo N°012-2023-SA, que aprueba el Plan
Multisectorial para la Prevencion del Embarazo en Adolescentes y

constituye la Comision Multisectorial Permanente encargada del
seguimiento, monitoreo y evaluacién del Plan Nacional.

VII. CONTENIDO
7.1 Definiciones Operacionales:

7.1.1. ATENCION INTEGRAL CON ENFASIS EN SALUD SEXUAL Y
REPRODUCTIVA EN SERVICIOS DIFERENCIADOS PARA LOS
ADOLESCENTES: Es I3 provision continua y con calidad de una atencion

integral, orientada hacia |a promocion, prevencion, acceso a métodos
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anticonceptivos, recuperacion y rehabilitacion en salud sexual y
reproductiva, en el contexto de su vida en familia y en la comunidad. Esta
atencion se realiza en horarios diferenciados y ambientes exclusivos, y de
acuerdo a las disposiciones normativas (Norma Técnica de Salud: “Criterios
y Estandares de Evaluacién de Servicios Diferenciados de Atencién Integral
de Salud para Adolescentes). Se brinda también en los centros de desarrollo
juvenil (CDJ) donde se atiende al adolescente a través de:
orientacién/consejeria, talleres formativos, animacion sociocultural y
atencion clinica. En estos espacios, se abordan temas como la salud fisica,
psicosocial, sexual y reproductiva de las/os adolescentes.

7.1.2. ATENCION DE LA SALUD REPRODUCTIVA: Es el conjunto de
métodos, técnicas y servicios que contribuyen a la salud y al bienestar
reproductivo. Incluye también la salud sexual, cuyo objetivo es el desarrollo
de la vida y de las relaciones personales, y no sélo el asesoramiento y la
atencién en materia de reproduccién y de infecciones de transmisién sexual.

BIOSEGURIDAD: Medidas que se realizan para minimizar los riesgos de
infeccion, de las personas usuarias y servidores(as) de salud.

7.1.3. CAPTACION DE MUJERES CON DEMANDA INSATISFECHA: Es Ia
identificacién de las mujeres que en el lapso de un afio no optan por un
meétodo anticonceptivo. Esta identificacion puede hacerse a través de

actividades extra e intra murales. Se considera captada cuando luego de

realizada una intervencion (visita domiciliaria, informacion, charlas) por el
personal de la salud, la mujer accede al servicio de planificacion familiar con
el uso de un método anticonceptivo.

7.1.4. CONSENTIMIENTO INFORMADO EN MATERIA DE
PLANIFICACION FAMILIAR: Es el acto en el que la persona expresa
voluntariamente su aceptacion para que se le realice un procedimiento
anticonceptivo, como resultado de un proceso de informacion y explicacion
detallada sobre todos los aspectos del uso de la anticoncepcién que permitan
su toma de decisién, la cual puede suspenderse en cualquier momento a

solicitud del propio interesado. EJ derecho de toda persona a expresar su
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consentimiento previo e informado en materia de planificacion familiar es
distinto al contemplado por el articulo 4 de Ia Ley General de Salud en lo que
respecta estrictamente al tratamiento médico.

7.1.5. CONSEJERIA PRE TEST PARA VIH: Es |3 informacion y el proceso
educativo que se brinda antes de realizar una prueba de despistaje para VIH
para evaluar la posibilidad de haberse expuesto al virus y con el fin de
préparar emocionalmente a la/el usuario/o en el manejo de diagnostico
(cualquiera que sea) y de sus consecuencias. Esta no siempre concluye en
la decision de realizarse Ia prueba, ya que la/el usuario/o puede decidir no
hacérsela, por lo que la/el consejero debe facilitar este proceso.

7.1.6. CONSEJERIA POST TEST PARA VIH: Es Ia informacion y el proceso
educativo que se realiza a| hacer la entrega de los resultados de la prueba
VIH, sean éstos positivos (con pruebas confirmatorias), negativos o
indeterminados. Se realiza considerando la interpretacion de los resultados
del examen y de los riesgos personales de la/el usuario.

7.1.7. CONSULTORIO DE PLANIFICACION FAMILIAR: Consultorio que es
parte de la unidad productora de servicios de consulta externa en un
establecimiento de salud, y que provee atencién relacionada a la salud

sexual y reproductiva de hombres y mujeres, con énfasis en metodologia
anticonceptiva.

7.1.8. CONSUMO: cantidad de productos entregados a los usuarios durante
un periodo de tiempo.

7.1.9. CONSUMO PROMEDIO MENSUAL (CPM): promedio de las

cantidades consumidas por un establecimiento en un periodo determinado
(generalmente 12 meses).

7.1.10. DEMANDA INSATISFECHA: Es el ndmero de mujeres y hombres

que tienen una vida sexuyal activa, que no desean tener hijos o desean

postergar el nacimiento de otro hijo, que no estan usando un método
§ anticonceptivo y ademas no tienen acceso al servicio de salud.

g
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7.1.11. DISPONIBILIDAD DE METODOS ANTICONCEPTIVOS: Posibilidad
cierta de los usuarios para obtener los métodos anticonceptivos en las
instituciones de salud.

7.1.12. EDAD FERTIL: Etapa de la vida del hombre y de la mujer durante la

cual se posee la capacidad biologica de la reproduccion. De 15 a 49 afios.

7.1.13. EQUIDAD DE GENERO: procesos o acciones que se realizan para
eliminar formas de discriminacién en las relaciones sociales entre hombres
y mujeres.

7.1.14. FACTOR DE RIESGO: Caracteristica o circunstancia personal,
ambiental o social de los individuos o grupos, asociados con un aumento de
la probabilidad de ocurrencia de un dafio.

7.1.15. GENERO: Relaciones entre hombres y mujeres que se generan

como resultado de una construccion social basada en las diferencias
sexuales.

7.1.16. MUJERES EN EDAD FERTIL: Son las mujeres cuyas edades se
encuentran comprendidas entre los 15 a los 49 afios.

7.1.17. ORIENTACION/CONSEJERIA: Proceso de comunicacion
interpersonal en el que se brinda la informacién necesaria para que las
personas individuales o parejas, tomen decisiones voluntarias, informadas y
satisfactorias, ademas de brindar apoyo para el andlisis y busqueda de
soluci6n a sus problemas de salud.

7.1.18. PAREJA PROTEGIDA EN EL ANO: nimero de parejas protegidas
que usa un método anticonceptivo, durante un afio, se calcula, para cada

meétodo, dividiendo el nimero de insumos entregados entre el factor de
conversion.

7.1.19. PLAN OPERATIVO: A diferencia del plan estratégico (el cual plantea
las estrategias o iniciativas generales que utilizara un programa para lograr
sus objetivos), un plan operativo plantea los proyectos o actividades

especificos (de acuerdo con el plan estratégico) que se llevaran a cabo y el
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cronograma y los recursos necesarios para completar dichos proyectos o
actividades.

7.1.20. RIESGO REPRODUCTIVO: Probabilidad que tiene, tanto la mujer en
edad fértil, como su producto, de experimentar enfermedad, lesién o muerte
en caso de presentarse un embarazo. 5.1.35. SALUD REPRODUCTIVA: Un
estado de bienestar fisico, mental y social que no consiste solamente en Ia
ausencia de enfermedades o dolencias en todos los aspectos referentes al
sistema reproductivo, sus funciones Yy procesos. Por consiguiente, la salud
reproductiva implica que la gente pueda llevar una vida sexual segura y
satisfactoria, teniendo Ia capacidad de reproducirse y la libertad de decidir
cuando y cuan a menudo hacerlo. En esta ultima condicion esta implicito el
derecho de los varones y mujeres a mantenerse informados con respecto a
los métodos anticonceptivos seguros, aceptables y al alcance de sus
posibilidades, a eleccién Suya, y a tener acceso a los mismos asi como a
otros métodos de planificacion familiar para regular la fertilidad, que no sean
contrarios a la ley, ademas del derecho de acceder a servicios apropiados
de salud que permitiran que las mujeres tengan un embarazo y un parto
Seguros, proporcionando a las parejas las mejores oportunidades de tener
un bebé sano.

7.1.21. SESION EDUCATIVA: Técnica educativa de caracter informativo,
orientada a un propésito especifico con respecto de un grupo determinado.

7.1.22. TASA DE FALLA: Ndmero de embarazos ocurridos en las/os
usuarias/os de determinado método al cabo de un afo continuo de uso

7.1.23. TRANSCESAREA: Término que se usa para especificar una
actividad que se realiza en el curso de una intervencion cesarea, por ejemplo
insercién de DIU.

7.1.24. USUARIOI/A: Persona que utiliza un método anticonceptivo temporal

o le ha sido practicado alguno de los métodos anticonceptivos permanentes.

7.1.25. USUARIA/O CONTINUADORA: Usuarios contmuos son aquellos

individuos que utilizan anticonceptivos y lo confirman en una fecha dada.

10
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Generalmente se cuentan y se reportan por separado de los clientes nuevos

del programa y de los nuevos aceptantes de un método.

7.1.26. USUARIO/A NUEVOJA: Persona que acepta por primera vez en su
vida, usar un método anticonceptivo. Puede ser calificada como nuevo/a,
tantas veces como métodos existan.

7.1.27. USUARIO POTENCIAL: En el caso de las mujeres, una usuaria
potencial es cualquier mujer en edad reproductiva que esté en riesgo de
quedar embarazada, que no utiliza la anticoncepcion y que no desea
embarazarse por el momento. En el caso de los hombres, un usuario
potencial es cualqu‘ier hombre sexualmente activo que no utiliza ningtin
método anticonceptivo.

7.2. ANALISIS DE LA SITUACION ACTUAL.

7.2.1Antecedentes:

En el mundo, la planificacién familiar se reconoce como la intervencion principal
que salva la vida de las madres e hijos (OMS 2012), pues sila mujer con el apoyo
de su pareja, planifica su familia usando eficazmente la anticoncepcion, podra
reducir los embarazos riesgosos y postergar la concepcion hasta que se
encuentren en situaciones adecuadas en cuanto a salud, economia y educacion.

. En la titima década la tasa global de fecundidad (TGF) de Peru ha disminuido
;:h‘;‘ de 3,5 nacimientos por mujer a principios de la década del 90 a 2,5 en el afo
F 2016.ENDES CONTINUA 2014-2016 En cuanto a |a demanda de atenciones de
PF, el Peru presentd un crecimiento entre 2000 al 2016, el uso de
anticonceptivos (todos los meétodos) de 68.9 a 76.2 % (mujeres en unién)

respectivamente. (4 de cada 5 mujeres unidas usan algin método

anticonceptivo). La prevalencia de métodos modernos, entre las mujeres unidas
de 50.4 % en 2000 a 54.3 % en el 2016. (Casi de 3 de cada 5 mujeres unidas

usan algin método anticonceptivo moderno). FUENTE: INEI, ENDES
CONTINUA 2014-2016.

Si bien es cierto la prevalencia de métodos anticonceptivos se ha ido

incrementando lentamente adn hay una demanda insatisfecha de planificacion

11
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En este contexto, el Servicio de Obstetricia del Hospital Regional Moquegua,
comprometido en la mejora de la salud sexual y reproductiva de la poblacion,
viene desarrollando diversas acciones para mejorar el acceso de la poblacion a
los diferentes métodos anticonceptivos siendo una de ellas la difusién de la
importancia de la planificacidn familiar y la amplia gama de métodos para lograr
el bienestar y la autonomia de las mujeres y, al mismo tiempo, apoyar la salud y
el desarrollo de las comunidades.

7.2.2. Problema:
Deficiente conocimiento sobre educacion sexual y métodos anticonceptivos
de la poblacion y de su importancia para disminuir el contagio de Infecciones
de Transmisién Sexual y evitar los embarazos no deseados.
7.2.3. Causas:
¢ Desconocimiento sobre los métodos de planificacién familiar
e Falta de informacion sobre el uso y utilidad del preservativo.
e Temor por los efectos secundarios de los métodos
anticonceptivos
* Desconocimiento sobre la existencia del servicio de
planificacion que cuenta el Hospital Regional Moquegua.
* Desconocimiento de que los métodos anticonceptivos son de
distribucién gratuita en todos los establecimientos de salud.

¢ Poco conocimiento sobre las ITS y el VIH SIDA

7.2.4. Alternativa de Solucién:

* Mayor difusién del servicio de planificacién familiar a través de la
pagina institucional de Facebook y su inclusién en la cartera de
servicios de consulta externa

i § * Creacion de spot de video sobre los beneficios de Ia planificacion

A

familiar y la amplia oferta de métodos anticonceptivos modernos

aredes Y
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que se transmitan en los televisores que estan ubicados en todos

los servicios del hospital regional Moquegua.
» Sesiones educativas sobre planificacion familiar.

» Campafia informativa sobre métodos anticonceptivos.

7.3 ARTICULACION ESTRATEGICA CON LOS OBJETIVOS Y ACCIONES
DEL PEI

El presente plan se encuentra articulado al OE|.01. mejorar las condiciones de
salud en el departamento y con la accién estratégica institucional AEI.01.01
(Atenci6n integral al nifio y la gestante en el departamento del PEI 2024 - 2028)
y la actividad operacional mejoramiento del acceso de la poblacién a métodos
de planificacion familiar (5000042)

7.3. DEFINICION DE ACTIVIDADES:

7.3.1 se realizard campafias tamizaje de vih, sifilis y hepatitis b, y entrega de
preservativos en los ambientes del Hospital regional dirigida a usurarios externos
que acuden por los diferentes servicios del hospital regional de Moquegua, asi
como a los trabajadores administrativos y asistenciales.

7.3.2 se elaboraran spot de audio en coordinacion con el area de comuniciones
contenido informativo auditivo los cuales se emitiran por los altoparlantes del
hospital todos los dias del afio a partir de su emisién buscando concientizar alos
usuarios sobre la importancia del uso correcto del preservativo en la prevencion
del contagio de VIH/SIDA E ITS y los embarazos no deseados,

7.3.3. se elaboraran spot de video en coordinacion con el area de comuniciones
de videos educativos sobre los beneficios de la planificacién familiar y amplia
oferta de métodos anticonceptivos modernos prevencion de los embarazos no
deseados y del contagio de VIH/SIDA E ITS, el cual se emitira por los televisores

y la pagina institucional de Facebook. del Hospital Regional de Moquegua

7.3.4. se realizara sesiones educativas por parte del personal obstetra dirigidos

a los pacientes que acuden por consultorios externos en los meses que se

13
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conmemora el dia internacional del condén, el dia planificacion familiar y el dia

de la vasectomia.

7.3.5. Se realizara feria informativa de métodos anticonceptivos que brinda el
servicio de planificacion familiar para prevenir embarazos no deseados dentro
de sus instalaciones en la sala de espera del Hospital Regional de Moquegua

7.3.6. se realizara una camparia de vasectomia gratuita dirigida a pacientes sis

en el mes de noviembre por conmemorarse el dia internacional de la vasectomia.

14
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VIll. RESPONSABLES
De responsabilidad local.
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9.1 TRIPTICO POR EL DiA DE LA PLANIFICACION FAMILIAR

ligadura de Trompas

Consiste en una operacion sencilla para bloquear los
conductos que comunican los ovarios con el Gtero, = |
impidiendo [a unién entre el évulo y el esperrnatozmde
Es un método definitivo.

Métodos de abstinencia periédica (Ritmo, Billings 0 Moco Cervical y otros)

Consiste en evitar tener relaciones sexuales durante los dfas en que la mujer podrfa
quedar embarazada y a ellos se les llama dias fértiles.

TR DALDUS BT BRD

Dias secos
o Infértiles

CGnslstev en alimenfér exéiusivamente con - leche
materna a tubebé, por lomenos 10 3 12 veces por dia
duranté los 6 primeros meses. -

Es efectivo mientras no tengas tu meh;truacién. :

Departamento de Consulta Externa
Servicio Obstetricia

19
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¢Como puedo planificar mi familia y que métodos podria usar?

Puedes planificar tu familia usando el método que elijas y que estd
disponible, totalmente gratis, en los establecimientos de salud.

Condon o preservativo:

+ Hay que colocarlo antes que el pene entre en lavagina -

- . Se usa uno nuevo en cada relacion sexual

»  Requiere ser removido de inmediato al terminar Ia relacién sexual

Existen dos tipos de conddn el masculino y el femenino:

Conddn o preservativo masculino
Es una funda delgada de I3tex que se coloca en el pene
erecto antes de tener relaciones sexuales.

Conddn o preservacion femenino

Es una funda delgada resistente y trasparente, con dos
anillos de pléstico, que se coloca en fa vagina, antes de
tener una relacién sexual.

Dispositivo Intrauterino DIU (T de Cobre)

LaT de cobre esun dispositivo pequefio y exible
hecho de plastico suave y de cobre, El médico o fa
obstetra lo coloca facil y répidamente en el Gtero
para prevenir un embarazo, Protege por 10 afios.

Es el dnico método anticdnceptivo que previene las infecciones
transmitidas por medio de las relaciones sexuales como el VIH/Sida.

Inyectable hormonal

Son métodos anticonceptivos hormonales que se
administran por inyeccién intramuscular, El inyectable
puede ser mensual (estrégenos y progesterona) o de
tres meses (solo progesterona),

Pildoras onticonceptivas

Son pastillas de uso diario que contienen hormonas
* para prevenir un embarazo.

Son eficaces y seqguras si se toman todos Ios dias.
Te protege durante un mes: : '

Implante

Consiste en una delgada varilla que se inserta
justo por debajo de I piel, en la cara interna ‘
dela parte superior del brazo.

—

Protege de un embarazo durante 3 afios.

Vasectomia

Consiste en bloguear los conductos por
donde pasan los espermatozoides, para
Impedir su-salida y evitar la union con el

" ovulo, :

Este método es definitivo, para los hombres
que ya no desean tener mas hijos,
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9.3. CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA TOMA DE PRUEBA DE
VIHISIDA, SIFILIS Y HEPATITIS B.

AUTORIZACION PARA PRUEBAS DIAGNOSTICAS DE INFECCION POR VIH
LEY 26626 ART. 11

Consta por el presente documento el ciudadano {a)

De ... -....aft0s de edad con domicilio en
tdentificado con DNI N® ha recibido consejeria en {TS/VIH-SIDA en este
establecimiento de

Autorizo bajo pleno uso de mis facultades fisicas y mentales que realicen las pruebas diagnésticas por ViH
{VIRUS INMUNO DEFICIENCIA HUMANA).

del 202.....

Firma del interesado firma del responsable del
Establecimiento
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9.4. CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA INSERCION DE DIU.
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9.5. CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA INSERCION DE IMPLANTE
SUBDERMICO.
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9.6. CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA VASECTOMIA.
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9.7. CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LIGADURA DE TROMPAS.
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