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VISTOS: Informe Legal N° 114-2024-DIRESA-HRM-AL/01 de fecha 05 de julio de 2024 del Area de Asesoria Legal,
Informe N°® 510-2024-DIRESA-HRM-03 de fecha 25 de junio de 2024 de la Jefatura de la Oficina de Planeamiento
Estratégico, Informe N° 379-2024-DIRESA-HRM/05 de fecha 10 de junio de 2024 de la Jefatura de la Unidad de
Gestion de la Calidad, Informe N° 037-2024-DIRESA/HRM/05-LCCCH de fecha 31 de mayo de 2024 del Personal
de Salud de la UGC, Informe N° 106-2024-DIRESA-HRM/03-0/PLAN de fecha 17 de mayo de 2024 de la
Responsable del Area de Planeamiento, Informe N° 144-2024-DIRESA-HRM/13 de fecha 14 de marzo de 2024 de
la Jefatura de! Departamento de Gineco-Obstetricia, Informe N° 073-2024-DIRESA-HRM/13-13.02 de fecha 13 de
marzo de 2024 de la Coordinadora del Personal Obstetra, Informe N° 14-CE-HRM-2024 del Responsable del
Programa de Planificacion Familiar, y;

CONSIDERANDO:

Que, mediante Resolucion Ejecutiva Regional N° 0101-2011-GR/MOQ, del 15 de febrero del 2011, se
resuelve crear la Unidad Ejecutora 402 Hospital Regional de Moquegua, en el Pliego N° 455 Gobierno Regional del
Departamento de Moquegua, para el logro de objetivos y la contribucion de la mejora de la calidad y cobertura del
servicio publico de salud y que por la funcion relevante la administracion de la misma requiere independencia para
garantizar su operatividad, teniendo como representante legal a su director;

Que, el articulo 7° de la Constitucion Politica del Pert, sefiala que todos tienen derecho a la proteccion de
su salud, la del medio familiar y de la comunidad, asi como el deber de contribuir a su promocién y defensa. De igual
forma, el articulo 9° del texto constitucional precisa que el Estado determina la politica nacional de salud y que el
Poder Ejecutivo norma y supervisa su aplicacion y es responsable de disefiarfa y conducirla en forma plural y
descentralizada para facilitar a todos el acceso equitativo a los servicios de salud;

Que, en los numerales |, I, y VI del Titulo Preliminar de la Ley N° 26842, Ley General de Salud, disponen
que la salud es condicién indispensable del desarrollo humano y medio fundamental para alcanzar el bienestar
individual y colectivo, siendo la proteccion de la salud de interés piblico; por lo tanto, es responsabilidad del Estado
regularla, vigilarla y promoverla. En consecuencia, es responsabilidad del Estado promover las condiciones que
garanticen una adecuada cobertura de prestaciones de salud a la poblacion, en términos sociaimente aceptables
de seguridad, oportunidad y calidad;

Que, con Resolucion Ministerial N° 290-2006/MINSA se aprueba el “Manual de Orientacion/Consejeria en
Salud Sexual y Reproductiva”, cuya finalidad es difundir los procedimientos técnicos para la orientacién/consejeria
de los usuarios de salud, a fin de contribuir a que las personas ejerzan sus derechos sexuales y reproductivos a
través de servicios de salud accesibles y de calidad;

Que, asimismo, mediante Resolucion Ministerial N° 652-2016/MINSA, modificada mediante Resolucion
Ministerial N° 536-2017/MINSA, se aprueba la NTS N° 124-2016-MINSA-V.01 denominada “Norma Técnica de
Salud de Planificacion Familiar”, cuyos obijetivos especificos son: i. Estandarizar los procedimientos técnicos para
brindar atencion de planificacion familiar en los servicios de salud, en el marco de los derechos humanos, sexuales
y reproductivos, con los enfoques de equidad de género, integralidad, interculturalidad e inclusion social. i,
Establecer las responsabilidades y procedimientos administrativos y logisticos para asegurar la disponibilidad de
métodos anticonceptivos en los establecimientos de salud publicos. iii. Establecer criterios para la atencion integral
de planificacion familiar, respecto, promocién de derechos, prevencién de violencia y el enfoque de género en los
servicios de atencion. iv. Mejorar la prestacion del servicio, mediante procedimientos estandarizados en aspectos
técnicos para la mejora de las competencias del personal en la atencién en Planificacion Familiar. v. Contribuir a

mejorar la libre e informada eleccién de las personas a los métodos anticonceptivos de acuerdo a su opcion
reproductiva;

Que, a través de Informe N° 073-2024-DIRESA-HRM/13-13.02 de fecha 13 de marzo de 2024, la
Coordinadora de! Personal Obstetra, remite al Departamento de Gineco — Obstetricia, el Informe N° 014-CE-HRM-
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2024, del Responsable del Programa de Planificacion Familiar, el que a su vez anexa el Plan Operativo Anual de la

Estrategia de Salud Sexual y Reproductiva: Componente Planificacion Familiar ~ 2024, para su revisién vy
aprobacion;

Que, el mencionado Plan, tiene por finalidad contribuir a que las personas que acuden al servicio de
planificacion familiar del Hospital Regional de Moquegua, ejerzan sus derechos de manera responsable, libre e
informada respecto a la decision del nimero y espaciamiento de los hijos que deseen procrear, brindando servicios
- \de calidad, para que la poblacion pueda acceder gratuitamente a los métodos anticonceptivos de su preferencia:

Que, mediante Informe N° 144-2024-DIRESA-HRM/13 de fecha 14 de marzo de 2024, la Jefatura del
Departamento de Gineco-Obstetricia, eleva ante la Direccion Ejecutiva del Hospital Regional de Moguegua, el Plan
Operativo Anual de la Estrategia de Salud Sexual y Reproductiva: Componente Planificacion Familiar — 2024, y
solicita su aprobacion mediante acto resolutivo;

Que, mediante Informe N° 106-2024-DIRESA-HRM/03-0/PLAN de fecha 17 de mayo de 2024, la
responsable del Area de Planeamiento, emite opinion favorable al “Plan Operativo Anual de la Estrategia de Salud
Sexual y Reproductiva: Componente Planificacion Familiar - 2024; puesto que, el mismo cumple con los contenidos
minimos que establece la Directiva para formulacion de Planes Especificos, aprobada mediante Resolucion
Ejecutiva Directoral N° 430-2023-DIRESA-HRM/DE; asimismo, indica que, el plan una vez aprobado debe ser
monitoreado y evaluado por la Jefatura del Departamento de Gineco-Obstetricia:

Que, con Informe N° 379-2024-DIRESA-HRM/05 de fecha 10 de junio de 2024, la Unidad de Gestién de
Calidad, otorga el visto bueno al ‘Plan Operativo Anual de la Estrategia de Salud Sexual y Reproductiva:
Componente Planificacion Familiar — 2024", en concordancia al Informe N° 037-2024-DIRESA/HRM/05-LCCCH del
Personal de Salud de la UGC, que emiti6 opinion favorable al mismo; concluye se continiie con el tramite para su
aprobacion;

Que, a través de Informe N° 510-2024-DIRESA-HRM-03 de fecha 25 de junio de 2024, la Jefatura de la
Oficina de Planeamiento Estratégico, comunica que el programa 0002 Salud Materno Neonatal, tiene un
presupuesto Institucional Modificado (PIM) de S/. 2,950.00 y un saldo de S/. 2,500.00 en lo que corresponde a
servicios de impresiones como se aprecia en el reporte del Sistema Integrado de Administracién Financiera (SIAF);

Que, mediante Informe Legal N° 114-2024-DIRESA-HRM-AL/01 de fecha 05 de julio de 2024, el Area de
Asesoria Legal, concluye que, el Plan cumple con lo establecido en la “Directiva para la Formulacion de Planes
Especificos, en el Hospital Regional de Moguegua” aprobada mediante Resolucion Ejecutiva Directoral N° 430-
2023-DIRESA-HRM/DE; por lo que, determina que es necesario su aprobacion;

Contando con el visto bueno del Departamento de Gineco- Obstetricia, de la Oficina de Planeamiento
Estratégico, de la Unidad de Gestion de la Calidad y con el proveido de Direccion Ejecutiva.

En atencion a la Ley N° 27783 Ley de Bases de la Descentralizacion y en uso de las atribuciones conferidas
en el inciso c) del Articulo 8° del Reglamento de Organizacion y Funciones (R.O.F.) del Hospital Regional de
Moquegua aprobado con Ordenanza Regional N° 007-2017-CR/GRM:;

SE RESUELVE:
Articulo 1°- APROBAR el “PLAN OPERATIVO ANUAL DE LA ESTRATEGIA DE SALUD SEXUAL Y

REPRODUCTIVA: COMPONENTE PLANIFICACION FAMILIAR - 2024” del Hospital Regional de Moquegua, el
cual consta de veintiocho (28) folios y forma parte integrante de la presente resolucion.

Articulo 2°.- E| “Plan Operativo Anual de la Estrategia de Salud Sexual y Reproductiva: Componente Planificacion
Familiar - 2024", seré financiado conforme a la disponibilidad presupuestal otorgada por la Oficina de Planeamiento
Estratégico del Hospital Regional de Moquegua.
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oc\ Articulo 3°.- ENCARGAR al Departamento de Gineco- Obstetricia, la difusion, monitoreo y evaluacién de! plan
\_'_“_ § aprobado con la presente resolucion.

(e Articulo 4°.- REMITASE a la Unidad de Estadistica e Informatica, para su respectiva publicacion en la pagina web
= Hospital Regional de Moquegua (www.hospitalmogquequa.qob.pe).

REGISTRESE PUBLIQUESE Y COMUNIQUESE.
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INTRODUCCION.

Planificaciéon familiar es un programa que presta orientacion vy
consejeria a la poblacion en edad fértil, brindando informacion,
educacion y la guia en la aplicacion de métodos anticonceptivos para
sus necesidades y preferencias, asi contribuir a la disminucién de
gestaciones no deseadas. La planificacion familiar permite tener una
salud sexual y reproductiva responsable a través del ejercicio de los
derechos sexuales y reproductivos basados en relaciones de igualdad

y equidad entre ambos sexos.

En el mundo, la planificacién familiar se reconoce como la intervencion
principal que salva la vida de las madres e hijos, y con el apoyo de la
pareja planifica su familia usando eficazmente la anticoncepcion,
podra reducir los embarazos riesgosos y postergar la concepcidn
hasta que se encuentren en situaciones adecuadas en cuanto a salud,

economia y educacion.

En cuanto a la demanda de atenciones de planificacion familiar en el
Perl presenté un crecimiento en el uso de anticonceptivos (todos los
métodos) donde 4 de cada 5 mujeres en edad fértil usan un método

anticonceptivo.

Si bien es cierto la prevalencia de métodos anticonceptivos se ha ido
incrementando lentamente aln presentamos una demanda

insatisfecha de planificacion familiar.

En este contexto, el Ministerio de Salud, comprometido en la mejora
de la salud sexual y reproductiva de la poblacién, viene desarrollando
diversas acciones para mejorar el acceso de la poblacion a los
diferentes métodos anticonceptivos siendo una de ellas la difusion de
la importancia de la planificacion familiar, y la amplia gama de mé ‘ dos

3
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para lograr el bienestar y la autonomia de las mujeres y al mismo
tiempo apoyar la salud y el desarrollo de las comunidades.

La planificacién familiar es un derecho de todas y todos a decir cuando
y cuantos hijos tener, El Ministerio de Salud trabaja en mejorar los
servicios en los establecimientos de salud y cumplir con la entrega de
los métodos anticonceptivos a la poblacién en general, para mejorar la
calidad de vida, proporcionando informacién sobre salud sexual y

reproductiva.

. FINALIDAD:

Contribuir a que las personas que acuden al servicio de planificacion
familiar del Hospital Regional Moquegua ejerzan sus derechos de manera
responsable, libre e informada respecto a la decision del niumero vy
espaciamiento de los hijos que deseen procrear, brindando servicios de
calidad, para que la poblacion pueda acceder gratuitamente a los métodos

anticonceptivos de su preferencia.

IV. OBJETIVOS:

41. OBJETIVO GENERAL:

Fomentar que las personas ejerzan sus derechos de manera responsable,
libre e informada respecto a la decisiéon del nimero y espaciamiento de los
hijos que deseen procrear; brindando un servicio de calidad en planificaciéon
familiar y manteniendo la continuidad de la provision de métodos

anticonceptivos en el Hospital Regional Moquegua durante el afio 2024.

4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

4.2.1. Promover y difundir a la poblacién los beneficios de la planificacion
familiar y la anticoncepcion mediante acciones de promocién de la

salud, dirigidas a lograr el ejercicio de una sexualidad responsable
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4.2.2.

4.2.3.

4.2.4.

4.2.5.

y protegida, en un marco de respeto a los derechos de las personas
y con perspectiva de género.

Proporcionar servicios de planificacion familiar y anticoncepcién de
calidad con una amplia oferta de métodos anticonceptivos
modernos y suficientes para que hombres y mujeres puedan
decidir libremente y responsablemente sobre el método
anticonceptivo que mejor cumpla sus expectativas.

Disminuir la demanda insatisfecha de métodos anticonceptivos
mediante la oferta sistematica de metodologia anticonceptiva, con
énfasis en poblacion con mayor rezago como adolescentes,
indigenas y poblacion rural.

Fortalecer la capacidad técnico-administrativa del personal de
salud para la prestacién de los servicios de planificacion familiar y
anticoncepcion.

Incrementar la participacion del hombre en la toma de decisiones

reproductivas y el uso de métodos anticonceptivos.

AMBITO DE APLICACION:

Las actividades se realizaran durante el periodo 2024 por el

Departamento de Gineco Obstetricia del Hospital Regional Moquegua, en

los Servicios de Consulta Externa y Hospitalizacion.

'L\A



23

MOQUEGUA

. y . W “Ano del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra
DIRECCION . - HOSPITAL 5_@?,,;",24, BICENTENARIO Independencia, y de ia conmemoraclon de las heroicas
REGIONAL REGIONAL DE [N SR U] batallas de Junin y Ayacucho”
[T =7y 2024
DE SALUD Y R ’ ) .
“a4AN “Decenio de la Igualdad de oportunidades para mujeres y hombres

VL.

BASE LEGAL:

Ley N°26842 Ley General de Salud.

Ley N°29414, Ley que establece los derechos de las personas
usuarias de los servicios de salud.

Ley N°28983, Ley de Igualdad de oportunidades entre hombres y
mujeres.

Resolucidon Ministerial N°668-2004/MINSA, que aprueba el
documento “Guias Nacionales de Atencion Integral de la Salud
Sexual y Reproductiva”. ¥

Norma Técnica N°290-2006/MINSA, que aprueba el Manual de
Orientacion y Consejeria de la Salud Sexual y Reproductiva. -
Resolucidn Ministerial N°278-2008/MINSA, que aprueba el
Documento Técnico “Adecuaciéon Cultural de la Orientacion y
Consejeria en la Salud Sexual y Reproductiva”.

Resolucién Ministerial N°164-2009/MINSA, que aprueba la
Directiva Sanitaria N°020-MINSA/DGSP-V01: “Directiva Sanitaria
para la implementacion del tamizaje de prueba rapida para VIH en
mujeres en edad fértil en los Servicios de Planificacion Familiar”.
Norma Técnica de Salud de Planificacion Familiar N°124-2016-
MINSA.

Decreto Supremo N°012-2023-SA, que aprueba el Plan
Muitisectorial para la Prevencién del Embarazo en Adolescentes y
constituye la Comision Multisectorial Permanente encargada del
seguimiento, monitoreo y evaluacion del Plan Nacional.

Plan Operativo Institucional del Hospital Regional Moquegua 2024-
2028 (RED N°:30-2024DIRESA-HRM/DE).

Reglamento de Organizacion y Funciones del Hospital Regional

Moquegua 2017.

/)
DR MORLE

T P s e Gusref Flores
GESTETT:
COP 32461

1Y
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VII. CONTENIDO
7.1 Definiciones Operacionales:

7.1.1. ATENCION INTEGRAL CON ENFASIS EN SALUD SEXUAL Y
REPRODUCTIVA EN SERVICIOS DIFERENCIADOS PARA LOS
ADOLESCENTES: Es la provisién continua y con calidad de una atencién
integral, orientada hacia la promocién, prevencion, acceso a métodos
anticonceptivos, recuperacion y rehabilitacion en salud sexual vy
reproductiva, en el contexto de su vida en familia y en la comunidad. Esta
atencion se realiza en horarios diferenciados y ambientes exclusivos, y de
acuerdo a las disposiciones normativas (Norma Técnica de Salud: “Criterios
y Estandares de Evaluacion de Servicios Diferenciados de Atencion Integral
de Salud para Adolescentes). Se brinda también en los centros de desarrollo
juvenil (CDJ) donde se atiende al adolescente a través de:
orientacion/consejeria, talleres formativos, animacion sociocultural vy
atencion clinica. En estos espacios, se abordan temas como la salud fisica,

psicosocial, sexual y reproductiva de las/os adolescentes.

7.1.2. ATENCION DE LA SALUD REPRODUCTIVA: Es el conjunto de

métodos, teécnicas y servicios que contribuyen a la salud y al bienestar

reproductivo. Incluye también la salud sexual, cuyo objetivo es el desarrollo
de la vida y de las relaciones personales, y no sélo el asesoramiento y la

atencion en materia de reproduccién y de infecciones de transmision sexual.

BIOSEGURIDAD: Medidas que se realizan para minimizar los riesgos de

infeccién, de las personas usuarias y servidores(as) de salud.

7.1.3. CAPTACION DE MUJERES CON DEMANDA INSATISFECHA: Es la
identificacion de las mujeres que en el lapso de un afic no optan por un
método anticonceptivo. Esta identificacion puede hacerse a través de
actividades extra e intra murales. Se considera captada cuando luego de
realizada una intervencion (visita domiciliaria, informacién, charlas) por el
personal de la salud, la mujer accede al servicio de planificacién familiar con

el uso de un método anticonceptivo.

7
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7.1.4. CONSENTIMIENTO |INFORMADO EN MATERIA DE
PLANIFICACION FAMILIAR: Es el acto en el que la persona expresa
voluntariamente su aceptacion para que se le realice un procedimiento
anticonceptivo, como resultado de un proceso de informacion y explicacion
detallada sobre todos los aspectos del uso de la anticoncepcién que permitan
su toma de decision, la cual puede suspenderse en cualquier momento a
solicitud del propio interesado. El derecho de toda persona a expresar su
consentimiento previo e informado en materia de planificacion familiar es
distinto al contemplado por el articulo 4 de la Ley General de Salud en lo que

respecta estrictamente al tratamiento médico.

7.1.5. CONSEJERIA PRE TEST PARA VIH: Es la informacion y el proceso
educativo que se brinda antes de realizar una prueba de despistaje para VIH
para evaluar la posibilidad de haberse expuesto al virus y con el fin de
preparar emocionalmente a la/el usuario/o en el manejo de diagnéstico
(cualquiera que sea) y de sus consecuencias. Esta no siempre concluye en
la decisién de realizarse la prueba, ya que la/el usuario/o puede decidir no

hacérsela, por lo que la/el consejera/o debe facilitar este proceso.

7.1.6. CONSEJERIA POST TEST PARA VIH: Es la informacién y el proceso
educativo que se realiza al hacer la entrega de los resultados de la prueba
VIH, sean éstos positivos (con pruebas confirmatorias), negativos o
indeterminados. Se realiza considerando la interpretacion de los resultados

del examen y de los riesgos personales de la/el usuaria/o.

7.1.7. CONSULTORIO DE PLANIFICACION FAMILIAR: Consultorio que es
parte de la unidad productora de servicios de consulta externa en un
establecimiento de salud, y que provee atencién relacionada a la salud
sexual y reproductiva de hombres y mujeres, con énfasis en metodologia
anticonceptiva.

7.1.8. CONSUMO: cantidad de productos entregados a los usuarios durante
un periodo de tiempo.
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7.1.9. CONSUMO PROMEDIO MENSUAL (CPM): promedio de las
cantidades consumidas por un establecimiento en un periodo determinado

(generalmente 12 meses).

7.1.10. DEMANDA INSATISFECHA: Es el numero de mujeres y hombres
gue tienen una vida sexual activa, que no desean tener hijos o desean
postergar el nacimiento de otro hijo, que no estan usando un método

anticonceptivo y ademas no tienen acceso al servicio de saiud.

7.1.11. DISPONIBILIDAD DE METODOS ANTICONCEPTIVOS: Posibilidad
cierta de los usuarios para obtener los métodos anticonceptivos en las

instituciones de salud.

7.1.12. EDAD FERTIL: Etapa de la vida del hombre y de la mujer durante la

cual se posee la capacidad bioldgica de la reproduccién. De 15 a 49 anos.

7.1.13. EQUIDAD DE GENERO: procesos o acciones que se realizan para
eliminar formas de discriminacion en las relaciones sociales entre hombres

y mujeres.

7.1.14. FACTOR DE RIESGO: Caracteristica o circunstancia personal,
ambiental o social de los individuos o grupos, asociados con un aumento de

la probabilidad de ocurrencia de un dafio.

7.1.15. GENERO: Relaciones entre hombres y mujeres que se generan
como resultado de una construccién social basada en las diferencias

sexuales.

7.1.16. MUJERES EN EDAD FERTIL: Son las mujeres cuyas edades se

encuentran comprendidas entre los 15 a los 49 afios.

7.1.17. ORIENTACION/CONSEJERIA: Proceso de comunicacion
interpersonal en el que se brinda la informacién necesaria para que las
personas individuales o parejas, tomen decisiones voluntarias, informadas y
satisfactorias, ademas de brindar apoyo para el analisis y busqueda de

solucion a sus problemas de salud.

|
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7.1.18. PAREJA PROTEGIDA EN EL ANO: nimero de parejas protegidas

que usa un método anticonceptivo, durante un afo, se calcula, para cada

»
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método, dividiendo el nimero de insumos entregados entre el factor de

conversion.

7.1.19. PLAN OPERATIVO: A diferencia del plan estratégico (el cual plantea
las estrategias o iniciativas generales que utilizara un programa para lograr
sus objetivos), un plan operativo plantea los proyectos o actividades
especificos (de acuerdo con el plan estratégico) que se llevaran a cabo y el
cronograma y ios recursos necesarios para completar dichos proyectos o
actividades.

7.1.20. RIESGO REPRODUCTIVO: Probabilidad que tiene, tanto la mujer en
edad fértil, como su producto, de experimentar enfermedad, lesion o muerte
en caso de presentarse un embarazo. 5.1.35. SALUD REPRODUCTIVA: Un
estado de bienestar fisico, mental y social que no consiste solamente en la
ausencia de enfermedades o dolencias en todos los aspectos referentes al
sistema reproductivo, sus funciones y procesos. Por consiguiente, la salud
/;,reproductiva implica que la gente pueda llevar una vida sexual segura y
satisfactoria, teniendo la capacidad de reproducirse y la libertad de decidir

cuando y cuan a menudo hacerlo. En esta Ultima condicion esta implicito el

derecho de los varones y mujeres a mantenerse informados con respecto a
los métodos anticonceptivos seguros, aceptables y al alcance de sus
posibilidades, a eleccion suya, y a tener acceso a los mismos asi como a
otros meétodos de planificacion familiar para regular la fertilidad, que no sean
contrarios a la ley, ademas del derecho de acceder a servicios apropiados
de salud que permitiran que las mujeres tengan un embarazo y un parto
seguros, proporcionando a las parejas las mejores oportunidades de tener
un bebé sano.

7.1.21. SESION EDUCATIVA: Técnica educativa de caracter informativo,

orientada a un propdsito especifico con respecto de un grupo determinado.

7.1.22. TASA DE FALLA: Nimero de embarazos ocurridos en las/os

usuarias/os de determinado método al cabo de un afio continuo de uso.

10

e dien .L_A.
ios riumberto Guerrero Flores

CHSTETRA
C.OP 32461



. - - <l “Aiio del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra
DIRECCION . HOSPITAL = :‘m”,f’», BICENTENARIO Independencia, y de la conmemoracion de las heroicas
(G == =< PERU »
REGIONAL EGIONAL DF IS TP 1.1 batallas de Junin y Ayacucho’
DE SALUD Nl _MOQUEGUA NN .
LN “Decenio de la Igualdad de oportunidades para mujeres y hombres”

L

[ L

MOQUEGUA

A

o

7.1.23. TRANSCESAREA: Término que se usa para especificar una
actividad que se realiza en el curso de una intervenciéon cesarea, por

ejemplo, insercién de DIU.

7.1.24. USUARIO/A: Persona que utiliza un método anticonceptivo temporal

o le ha sido practicado alguno de los métodos anticonceptivos permanentes.

7.1.25. USUARIA/O CONTINUADORA: Usuarios continuos son aquellos
individuos que utilizan anticonceptivos y lo confirman en una fecha dada.
Generalmente se cuentan y se reportan por separado de los clientes nuevos

del programa y de los nuevos aceptantes de un método.

7.1.26. USUARIO/A NUEVO/A: Persona que acepta por primera vez en su
vida, usar un método anticonceptivo. Puede ser calificada como nuevo/a,

tantas veces coémo métodos existan.

7.1.27. USUARIO POTENCIAL: En el caso de las mujeres, una usuaria
potencial es cualquier mujer en edad reproductiva que esté en riesgo de
quedar embarazada, que no utiliza la anticoncepcién y que no desea
embarazarse por el momento. En el caso de los hombres, un usuario
potencial es cualquier hombre sexualmente activo que no utiliza ningun

método anticonceptivo.

7.2. ANALIS!IS DE LA SITUACION ACTUAL.
7.1.2. Antecedentes:

En el mundo, la planificacidn familiar se reconoce como la intervencién principal
que salva la vida de las madres e hijos (OMS 2012), pues si la mujer con el apoyo
de su pareja, planifica su familia usando eficazmente la anticoncepcidn, podra
reducir los embarazos riesgosos y postergar la concepcion hasta que se

encuentren en situaciones adecuadas en cuanto a salud, economia y educacién.

En la dltima década la tasa global de fecundidad (TGF) de Peru ha disminuido

de 3,5 nacimientos por mujer a principios de la década del 90 a 2,5 en el afio

11
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2016. Segun ENDES En cuanto a la demanda de atenciones de PF, el Peru
presentd un crecimiento entre 2000 al 2016, el uso de anticonceptivos (todos los
métodos) de 68.9 a 76.2 % (mujeres en unién) respectivamente. (4 de cada 5
mujeres unidas usan algun método anticonceptivo). La prevalencia de métodos
modernos, entre las mujeres unidas de 50.4 % en 2000 a 54.3 % en el 2016.
(Casi de 3 de cada 5 mujeres unidas usan algun método anticonceptivo
moderno). FUENTE: INEI, ENDES CONTINUA 2014-2016.

Si bien es cierto la prevalencia de métodos anticonceptivos se ha ido
incrementando lentamente aun hay una demanda insatisfecha de planificacion
familiar siendo las cifras de 10.2% en el 2000 (ENDES 2000) a 6.5 % en el 2016
(ENDES 2016).

En este contexto, el Servicio de Obstetricia del Hospital Regional Moquegua,
comprometido en la mejora de la salud sexual y reproductiva de la poblacion,
viene desarrollando diversas acciones para mejorar el acceso de la poblacién a
los diferentes métodos anticonceptivos siendo una de ellas la difusién de la
importancia de la planificacién familiar y la amplia gama de métodos para lograr
el bienestar y la autonomia de las mujeres y, al mismo tiempo, apoyar la salud y

el desarrollo de las comunidades.

7.1.2. Problema:
Deficiente conocimiento sobre educacion sexual y métodos anticonceptivos
de la poblacion y de su importancia para disminuir el contagio de Infecciones
de Transmisién Sexual y evitar los embarazos no deseados.
7.1.3. Causas:

e Desconocimiento sobre los métodos de planificacion familiar

e Falta de informacidn sobre el uso y utilidad del preservativo.

e Temor por los efectos secundarios de los métodos

anticonceptivos
e Desconocimiento sobre la existencia del servicio de

planificacion que cuenta el Hospital Regional Moquegua.
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o Desconocimiento de que los métodos anticonceptivos son de
distribucion gratuita en todos los establecimientos de salud.

¢ Poco conocimiento sobre las ITS y el VIH SIDA

7.1.4. Alternativa de Solucion:

¢ Mayor difusion del servicio de planificacion familiar a través de la
pagina institucional de Facebook y su inclusion en la cartera de
servicios de consulta externa

e Creacion de spot de video sobre los beneficios de la planificacion
familiar y la amplia oferta de métodos anticonceptivos modernos
gue se transmitan en los televisores que estan ubicados en todos
los servicios del hospital regional Moquegua.

¢ Sesiones educativas sobre planificacion familiar.

7.3 ARTICULACION ESTRATEGICA CON LOS OBJETIVOS Y ACCIONES
DEL PEI.

El presente plan se encuentra articulado con el Objetivo Estratégico Institucional
001 del Plan estratégico institucional que es Mejorar las condiciones de salud en
el departamento, y con la accion estratégica institucional 01.01 (Atencion integral
del nifio y la gestante en el Departamento.) y la actividad operacional
mejoramiento del acceso de la poblacion a método de planificacion familiar
(5000042).

7.3. DEFINICION DE ACTIVIDADES:

7.3.1 se realizar4 campafias tamizaje de vih, sifilis y hepatitis b, entrega de
preservativos en los ambientes del Hospital Regional de Moquegua, dirigida a
usurarios externos que acuden por los diferentes servicios que brinda el Hospital,
asi como a los trabajadores administrativos y asistenciales por celebrarse el dia

internacional del condon y el dia internacional de la planificacién familiar.

7.3.2 se elaboraran spot de audio en coordinacidn con el area de

comunicaciones de contenido informativo sobre el dia mundial del condén, dia
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de la planificacion familiar buscando destacar la importancia del acceso a los
diferentes métodos anticonceptivos modernos para prevenir no solo los
embarazos no intencionales y las infecciones de transmisién sexual (ITS), sino
también para que las mujeres tengan el control sobre las cuestiones relacionadas
con su sexualidad y la decision libre de cuando y cuantos hijos tener, asi como

el espacio de tiempo entre la culminacion de un embarazo y el inicio de otro; el

dia internacién de la vasectomia promoviendo la paternidad responsable.

7.3.3. se elaboraran spot de video en coordinacién con el area de
comunicaciones de videos educativos sobre los beneficios de la planificacion
familiar y amplia oferta de métodos anticonceptivos modernos prevencion de los
embarazos no deseados y del contagio de VIH/SIDA E ITS, el cual se emitira por

los televisores y la pagina institucional de Facebook. del Hospital Regional de

Moquegua

7.3.4. se realizara sesiones educativas por parte del personal obstetra dirigidos
a los pacientes que acuden por consultorios externos en los meses que se
conmemora el dia internacional del condén, el dia planificacion familiar y el dia

de la vasectomia.

7.3.4. se realizard una camparia de vasectomia gratuita dirigida a pacientes SIS

en el mes de noviembre por conmemorarse el dia internacional de la vasectomia.
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“Unidad Orgénica: GINECO- N -
OBSTETRICIA

Estructura Programatica Operativa J| Estructura Programatica del Presupuesto

Objetivo General del Plan: Fomentar que las personas ejerzan sus derechos de manera responsable, libre e informada respecto a la decisién del niimero y

espaciamiento de los hijos que deseen procrear; brindando un servicio de calidad en planificacién familiar y manteniendo la continuidad de la provision de métodos
anticonceptivos en el Hospital Regional Moquegua durante el afio 2024,

=Y
aJaquIng 507520 !

PROGRAMACION DE METAS FISICAS PROGRAMACION PRESUPUESTAL (S/)
PERIODO
Unidad {mensual, Meta } o _
- . g Categoria Actividad | Genérica de | Presupuesto
OBJETIVOS ESPECIFICOS Actividad de trimestral, Fisica Producto
. Presupuestal Presupuestal Gasto (s/)
Medida semestral, Anual
anual) Responsable
Elaboracion y emisién de video SERVICIO DE
i ) . institucional: derechos sexuales y NUMERO | ANUAL 3 OBSTETRICIA/AREA DE
4211 Promayeryy difundir a |2 pablacion o reproductivos, métodos anticonceptivos COMUNICACIONES
,peﬂcios de la planificacién familiar y la — — -
it . Elaboracion y emision de spot de audio: SERVICIO DE
aﬁ@iconcepcmn mediante acciones de promocién de )
o= derechos sexuales y reproductivos, NUMERO ANUAL 3 OBSTETRICIA/AREA DE
: | la§alud, dirigidas a lograr el ejercicio de una . . N .
: B métodos de planificacidn familiar COMUNICACIONES
i nsegxialidad responsable y protegida, en un marco de
Hi-:] ) SERVICIO DE
HIlL @to a los derechos de las personas y con Desarrollo de sesiones educativas NUMERO ANUAL 24
B OBSTETRICIA
epgpectiva de género
=4 . SERVICIO DE
g Desarrollo de charlas educativas NUMERO ANUAL 24
58 |  OBSTETRICIA
§ \ A Proporcionar servicios de planificacion Elaboracion y emision de video | SERVICIO DE
farmftar y anticoncepcién de calidad con una amplia institucional: derechos sexuales y NUMERO ANUAL 3 OBSTETRICIA/AREA DE
oferta de métodos anticonceptivos modernos y l reproductivos, métodos anticonceptivos i COMUNICACIONES

f;/ 15
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suficientes para que hombres y mujeres puedan R | | SERVICIO DE
o Desarrollo de charlas educativas NUMERO ANUAL 24
decidir libremente y responsablemente sobre el OBSTETRICIA
método anticonceptive que mejor cumpla sus 1T = SERVICIO DE
. campana por el dia del preservativo NUMERO ANUAL 1
expectativas. OBSTETRICIA
campanfa por el dia de la planificacion Por SERVICIO DE
panap N : NUMERO ANUAL 1 Por determinar . Por determinar | 2.3.27.11.6 900
familiar determinar OBSTETRICIA
campanfia por el dia mundial de la SERVICIO DE
panap ) NUMERO ANUAL 1 2.3.27.11.6 $/1,400
vasectomia OBSTETRICIA
SERVICIC DE
Desarrollo de charlas educativas NUMERO ANUAL 24
OBSTETRICIA
o . . SERVICIO DE
4.2.3. Disminuir la demanda insatisfecha de campana por el dia del preservativo NUMERO ANUAL 1
métodos anticonceptivos mediante la oferta OBSTETRICIA
sistematica de metodologia anticonceptiva, con campaiia por el dia de la planificacién 1 SERVICIO DE
énfasis en poblacion con mayor rezago como familiar NUMERO ANUAL OBSTETRICIA
adolescentes, indigenas y poblacion rural.
campafia por el dia mundial de la SERVICIO DE
) NUMERO ANUAL 1
vasectomia OBSTETRICIA
capacitacion dirigida al personal en NUMERO ANUAL 1 SERVICIO DE
4.2.4. Fortalecer la capacidad técnico-administrativa anticoncepcion en los adolescentes OBSTETRICIA
del personal de salud para la prestacion de los
. . » . ) » capacitacion dirigida al personal de SERVICIO DE
servicios de planificacidn familiar y anticoncepcion NUMERO ANUAL 1
salud en anticoncepcién y climaterio OBSTETRICIA
. ) SERVICIO DE
4,2.5. Incrementar la participacién del hombre en la campana por el dia del preservativo NUMERO ANUAL 1 OBSTETRICIA
toma de decisiones reproductivas y el uso de
| i . campafia por el dia mundial de la SERVICIO DE
métodos anticonceptivos. NUMERO ANUAL 1
vasectomia OBSTETRICIA
TOTAL, PRESUPUESTO S/ 2.500
16
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VII. RESPONSABLES
De responsabilidad Regional.
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IX: ANEXOS:
9.1. PRESUPUESTO DE INSUMOS CAMPANA DE
VASECTOMIA

RELACION DE INSUMOS PARA VASECTOMIA

INSUMOS INSUMOS QUE | COSTO POR LI:ZUPZ‘:CS;S:: CANTIDAD MONTO PARA20 MONTO PARA 10
SENECESITA UNIDAD SOLICITADA VASECTOMIAS VASECTOMIAS
FARMACIA
SERVICIO DE UROLOGIA

Lapiz Electrobistusi 1 8.50 8 172.00 86.00
Placa para Electrocauterio 1 43.80 43.80 876.00 438.00
Gasa 10x i€ 4 0.80 2 1.60 32.00/ 16.00
Lidocainaal 2% SE 1 150 1

[Jeringa 20 ¢c 2 0.30 100 20.00 10.00
[Seda Negra 4/0 1 250

Catgut erémico 3/0 MR 30 1 270 1
|Guantes Qx 71/2 3 130 1 2.60 52.90 26.00|
Guantes Qx 61/2 1 1.60 1

|Hoja de Bisturi N° 21 1 0.20 0.20 4.00 2.00
|Aguja hipodérmica N*23 1 0.10 0.10 200 100
Aguja hipedérmicaN®26 1 0.20 1

Vicryl 3/0MR30 2 5.00 16.00 200.00 100.00/
Cefazolinalgr. 1 2.20 2.20 44.00 22.00
TOTAL 21 7 70.10 1402.00 70100

SERVICIO DE ANESTESIOLOGIA

CL Ne %% X 1000CC 1 4.90 4.90 58.00 49.00
£quipo de venoclisis 1 0.90 0.90| 18.00 9,00
Liave de Triple via 1 1.20 1.20| 24.00 12.00
Abocath N°18 1 440 4.40| 88.00 44,00
Apésito Adhesivo 1 140 1.40| 28.00 14.00
Agujs RaquideaN®27 1 1640 1640, 32800 164.00
Bupivacaina 0.5% 1 7.20 7.20 144.00 72.00
Etilefrina 10 mg/ml 1 ic.70 10.70 214.00 107.00
Dimenhidrinato 56mg/5mi 1 10.40/ 1040 208.00 104.00
Atropina Smg/ml 1 1.30 130 38.00 19.00
propafol 15 1 1040 10.40 208.00 104.00)
Tramado! S0mg/im! 1 0.70 0.70 14.00 7.00
Jeringa 10¢cc 1 0.30 030 6.00 3.00
Aguja hipodérmicaN°18 1 0.10 0.10 2.00 100
'TOTAL u 7090 7090 1418.00 709.00
NOTA:

1 INSUMOS QUE NO CONTEMPLA LA RECETA ESTANDARIZADA MINSA
2 ELPROCEDIMIENTO DE VASECTOMIA SEREALIZA EN CIRUGIA DE DiA, POR TALMOTIVO ELPACIENTE ES EVALUADO POREL SERVICIO DE
CARDIOLOGIA Y ANESTES'OLOGIA.

18

| 1 vt Guerrero Flores
CESTETRA
COP 32461



"- DIRECCION . g 3 HOSPITAL Sg‘?,!,%’»‘ BICENTENARIO
SR s REGIONAL recionat pE IR ZP(E);%
OUEG # 0QUE IR
MOQUEGUA | DE SALUD N MOQUEGUA "ﬁ‘f\\\\

“Afo del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra
Independencia, y de la conmemoracién de las heroicas
batallas de Junin y Ayacucho”

"Decenio de la Igualdad de oportunidades para mujeres y horbres”

9.2. RELACION DE MATERIALES DE ESCRITORIO.

Ne DESCRIPCION CANTIDAD |Presentacion P NISIRE
FINANCIAMIENTOQ
PROGRAMA PRESUPUESTAL
SHEESDEIESCRITORIO DE PLANIFICACION FAMILIAR

1 |Papel bond A-4 4 Paquete Prog. Presup. PPFF
2 |Cuadernos cuadriculados A-4 6 unidades Prog. Presup. PPFF
3 |Archivadores 3 unidades Prog. Presup. PPFF
4 |Lapicero azul 1 caja Prog. Presup. PPFF
5 |Lapicero rojo 6 unidades Prog. Presup. PPFF
6 |Lapiznegro 4 unidades Prog. Presup. PPFF
7 |Cinta de embalaje 4 unidades Prog. Presup. PPFF
g8 |Cinta Masketing 4 unidades Prog. Presup. PPFF
9 |Papellustre de colores 12 pliegos Prog. Presup. PPFF
10 |Tijera grande 1 unidad Prog. Presup. PPFF
11 |Plumones gruesos de colores x 12 unidades 2 paquete Prog. Presup. PPFF
12 |Cartulina de colores 12 unidades Prog. Presup. PPFF
13 |Goma grande 2 frascos Prog. Presup. PPFF
14 |Regla 30 cm. 2 unidades Prog. Presup. PPFF
15 |Rotafolios de planficacion familiar 2 unidad Prog. Presup. PPFF
16 |Maqueta de 6rgano sexuales femenino y masculino 2 maquetas | Prog. Presup. PPFF
17 |Tableros 2 unidades Prog. Presup. PPFF
18 |Forro Vinifan oficio 6 unidades Prog. Presup. PPFF
19 |Cinta scoth 6 unidades Prog. Presup. PPFF
20 |Material visual informativo (fripticos, folletos de PPFF) 1 Millar Prog. Presup. PPFF
21 |Tarjetas de seguimiento 1 Millar Prog. Presup. PPFF
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9.3.

SET DE VASECTOMIA SIN BISTURI 3 PINZAS.

1Pinza Mosquito Curva.
1Tijera Iris.

1Pinza Dr. Lee.
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9.4. MATERIAL EDUCATIVA POR EL DIA MUNDIAL DEL
CONDON 2024

(‘ualqmem

e 2"

5 . F LA
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ESLOGAN POR EL DIA DEL PRESERVATIVCO DISFRAS DE PRESERVATIVO

BANER CON SOPORTE DE FIERREO
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9.5. MATERIAL EDUCATIVO POR EL DIA MUNDIAL DEL
CONDON 2024

DiA MUNDIAL DE LA
VASECTOMIA

SIN BISTURI

"L <1 .
I:S UN MI:IODO PEHMANEN’FI: DE

FAMILIAR

#DiaMundiald-iaVasectomia

O-@

sencﬂia y GRATU ITA

ESLOGAN POR EL DIA DE LA VASECTOMIA
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MATERIAL EDUCATIVA POR EL DIA DE LA
PLANIFICACION FAMILIAR

9.6.
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9.7. CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA TOMA DE
PRUEBA DE VIH/SIDA, SIFILIS Y HEPATITIS B.

AUTORIZACION PARA PRUEBAS DIAGNOSTICAS DE INFECCION POR ViH
{EY 26626 ART. 11

Consta por el presente documento el ciudadano {a) S O SN

[ 3= afios de edad con dOmICIIO BN .vvieecoenreenesesssesosssesensseses

weeemnenee-N@ rECibido consejeria en ITS/VIH-SIDA en este
de

Identificado CONnDNIN®........coviee e s eerieenen

EStADICCHTUENLO .. cen e sseree v s s s e orae
Autorizo bajo pleno uso de mis facultades fisicas y mentales que realicen las pruebas diagndsticas por VIH

{VIRUS INMUNO DEFICIENCIA HUMANA).
del 202.....

Firma del interesado firma del responsable det

Establecimiento
/ i .')
/ S
/ ///
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9.8. CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA INSERCION DE
DIU.
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9.9. CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA INSERCION DE
IMPLANTE SUBDERMICO.
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9.10. CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA VASECTOMIA.
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9.11. CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LIGADURA DE
TROMPLAS.
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