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Moquegua, 21 de diciembre del 2022.

VISTOS: Informe N° 1149-2022-DIRESA-HRM/03 emitido el 16 de diciembre del 2022 por la Jefatura de la Oficina
de Planeamiento Estratégico, Informe N° 161-2022-DIRESA-HRM/03-0/PLAN emitido el 14 de diciembre 2022 por
la responsable del Area de Planeamiento, Informe N° 609-2022-DIRESA-HRM/05 emitido el 23 de noviembre de
2022 por la Jefatura de la Unidad de Gestion de la Calidad, Informe N° 02-2022-DIRESA-HRM/05-FRPA-MC
emitido el 17 de noviembre de 2022 por Profesional de la Salud de la Unidad de Gestion de la Calidad, Informe N°
249-2022-DIRESA-HRM/14 emitido el 26 de octubre del 2022 por la Jefatura del Departamento de Diagnéstico por
Imagenes del HRM;

CONSIDERANDO:

Que, los numerales | y 1 del Titulo Preliminar de la Ley N° 26842, Ley General de la Salud, sefialan que
la salud es condicién indispensable del desarrollo humano y medio fundamental para alcanzar el bienestar
individual y colectivo, por lo que la proteccion de la salud es de interés publico, siendo responsabilidad del Estado
gularla, vigilarla y promoverla;

Que, la Ley N° 29783, Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo, y su Reglamento, aprobado por Decreto
Supremo N° 005-2012-TR, establecen como objetivo promover una cultura de prevencion de riesgos laborales en

: el pais, contemplando como principio de prevencion que, el empleador garantice en el centro de trabajo, los medios

y condiciones que protejan la vida, la salud y el bienestar de los trabajadores, y de aquellos que no teniendo vinculo
laboral, prestan servicios o se encuentran dentro del &mbito del centro de labores;

Que, el articulo 5 del Reglamento de Establecimientos de Salud y Médicos de Apoyo, aprobado
mediante el Decreto Supremo N° 013-2006-SA, establece que los establecimientos de salud y servicios médicos
de apoyo deben contar, en cada area, unidad o servicio, con manuales de procedimientos, guias de practica clinica
referidos a la atencion de los pacientes, personal, suministros, mantenimiento, seguridad, y otros que sean
necesarios, seglin sea el caso. En tal sentido el inciso s) del articulo 37° del citado Reglamento, establece que
corresponde al Director Médico disponer la elaboracion del Reglamento Intemo, de las guias de practica clinica y
de los manuales de procedimientos referidos a la atencion de los pacientes, personal, suministros, mantenimiento,
seguridad, y otros que sean necesarios;

Que, mediante la Ley N° 28028 Ley de Regulacion de Uso de Fuentes de radiacion lonizante, establece
y regula las practicas que dan lugar a exposicion o potencial exposicion a radiaciones ionizantes con el fin de
prevenir y proteger, de sus efectos nocivos, la salud de fas personas, el medio ambiente y la propiedad.

Que, mediante la Ley N° 28456, Ley del Profesional de la Salud Tecnélogo Médico, sefiala al Tecnélogo
Medico como el profesional de la ciencia de la salud a quien la Ley lo reconoce en las reas de su competencia y
responsabilidad, como son la defensa de la vida, la promocion y cuidado integral de Ia salud, su participacion
conjunta en el equipo multidisciplinario de salud, en la solucion de problemética sanitaria del hombre, la familia y
la sociedad, asi como en el desarrollo socio-econémico del pais;

Que, mediante el Decreto Supremo N° 009-97-FM se dispuso aprobar el reglamento de seguridad
radioldgica, el cual tienen como finalidad garantizar la proteccion del personal trabajador, piblico y el medio
ambiente, contra los riesgos indebidos originados por la exposicion a radiaciones ionizantes;

Que, mediante Resolucion de Presidencia N° 123-13-IPEN /PRES, se dispone aprobar la Norma
Técnica N°® IR 003.2013 “Requisitos de proteccion Radiologica en Diagnéstico Médico con Rayos X", por el cual
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en su parte introductoria se sefiala que el uso de equipos de rayos X en el diagnostico médico ocasiona un riesgo
radiologico en pacientes, trabajadores y piblico, que debe mantenerse en un nivel aceptable, en concordancia con
las limitaciones establecidas en la reglamentacion. En consecuencia, tiene como objetivo establecer los requisitos
de proteccion radiologica en diagnéstico médico con rayos X;

Que, mediante Informe N° 249-2022-DIRESA-HRM/14 emitido por la Jefatura del Departamento de
Diagnostico por Imagenes remite el Manual de Proteccion Radiolégica, el cual tiene por finalidad garantizar la
proteccion del trabajador, pacientes, publico y medio ambiente, contra riesgos indebidos originados por la
exposicion a radiaciones ionizantes, asimismo, mantienen como objetivo general establecer las directrices para la
aplicacion de la normativa para la proteccion contra riesgos derivados de la exposicion a la radiacién ionizante en
el Departamento de Diagnostico por Imagenes del Hospital Regional de Moquegua;

Que, mediante Informe N° 609-2022-DIRESA-HRM/05 emitido por la Jefatura de la Unidad de Gestion
de la Calidad informa que el Programa de Proteccion Radiolégica del Departamento de Diagndstico por Imagenes
cumple con la normativa vigente, otorgando su visto bueno para la aprobacion mediante acto resolutivo;

Que, mediante Informe N° 1149-2022-DIRESA-HRM/03 emitido por la Jefatura de la Oficina de
Planeamiento Estratégico, luego de la revision efectuada por el Area de Planeamiento, emite opinion favorable al
“Programa de Proteccion Radiologica” del Departamento de Diagnéstico por Imagenes del Hospital Regional de
Moquegua;

Que, por los motivos antes expuestos resulta procedente emitir el acto resolutivo respectivo; por lo que
en atencion a la Ley N° 27783 Ley de Bases de la Descentralizacion y en uso de las atribuciones conferidas en
el inciso ¢) del Articulo 8° del Reglamento de Organizacion y Funciones (R.O.F.) del Hospital Regional de
Moquegua aprobado con Ordenanza Regional N°007-2017-CR/GRM;

SE RESUELVE:
Articulo 1°- APROBAR el “PROGRAMA DE PROTECCION RADIOLOGICA DEL DEPARTAMENTO DE

DIAGNOSTICO POR IMAGENES DEL HOSPITAL REGIONAL DE MOQUEGUA”, el cual consta de veinticinco
(25) folios y forma parte integrante de la presente resolucion.

Articulo 2°.- ENCARGAR al Departamento de Diagnéstico por Imagenes la evaluacion, monitoreo y ejecucion
de las acciones correspondientes para fa implementacion del referido Programa aprobado mediante articulo 1° de
la presente resolucion.

Articulo 3°.- REMITASE copia a la Unidad de Estadistica e Informatica, para su respectiva publicacion en la
pagina web Hospital Regional de Moquegua (www.hospitalmoquequa.gob.pe).

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE.
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INTRODUCCION

La raz6n fundamental de la importancia de la proteccién radiolégica radica evitar los
efectos deterministas y reducir al maximo la aparicién de los efectos estocasticos,
ambos estdn directamente relacionados a las dosis de radiacidn recibidas por el paciente

y su uso adecuado garantiza que las practicas diagnosticas sean seguras.

Los efectos estocdsticos o probabilisticos mas conocidos son el desarrollo de cancer y
las mutaciones genéticas, es por eso que las practicas diagnosticas se deberian realizar
bajo los principios del ALARA, que implica reducir la dosis de radiacién lo
razonablemente posible, tal como lo recomienda la Comisidn Internacional de

Proteccidn Radioldgica (ICRP).

En el Departamento de Diagnéstico por imagenes del Hospital Regional de Moquegua
las radiaciones ionizantes son utilizadas en Ia practica médica diagndstica e
intervencionista empleando equipos de alta complejidad, por lo que requiere la
aplicacién de un “Programa de proteccién radiol6gica” para garantizar la preservacién
de la salud de los trabajadores de los pacientes y del publico, es por ello la necesidad de
contar con las medidas que estan descritas en el presente documento: “Programa de
Proteccion Radioldgica del Departamento de Diagnéstico por Imagenes del Hospital
Regional de Moquegua” el cual, es un documento normativo de la Institucién elaborado
acorde a lo establecido por el Organismo Internacional de Energia Atomica (OIEA) en las _
Normas Basicas Internacionales de Seguridad para la Protecciéon contra la radiacién
ionizante y para la seguridad de las fuentes de radiacién (NBS), Viena, 1997 y es de
cumplimiento obligatorio segun lo establecido en la Ley 28028: Ley de Regulacién del
Uso de Fuentes de Radiacién lonizante, ministerio de Energia y Minas 2003; y el
Reglamento de la Ley 28028, Ley de Regulacién del uso de fuentes de radiacién ionizante
(D.S. N° 039-2008-EM) y seguin lo exigido en la Norma Técnica IR.003.2013 Requisitos de

Proteccion Radioldgica en Diagndstico Médico con Rayos X.

Dicho programa tiene como finalidad establecer los procedimientos que garanticen el
cumplimiento de las normas en proteccién radioldgica en la practica médica con el uso
de las radiaciones ionizantes con fines diagnésticos de diversas enfermedades, ademas

de proporcionar al trabajador ocupacionalmente expuesto los pardmetros de proteccion
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para su salud, asi como el mantenimiento de las exposiciones tan bajas como

razonablemente sea posible para el paciente.
l. Titulo

v" Programa de Proteccién Radioldgica del el Departamento de Diagnéstico por

Imagenes del Hospital Regional de Moquegua
Il. Finalidad

v' Garantizar la proteccién del trabajador, paciente, publico y el medio ambiente,
contra los riesgos indebidos originados por la exposicion a radiaciones

ionizantes.
Ill. Objetivos
a. Objetivo general

v’ Establecer las directrices para la aplicacién de la normativa para la proteccién
contra los riesgos derivados de la exposicién a la radiacién ionizante en el

Departamento de Diagnéstico por Imagenes del Hospital Regional de Moquegua
b. Objetivos especificos

v Establecer los procedimientos operacionales de proteccién ocupacional.

v' Establecer los procedimientos de proteccion radioldgica de la exposicién médica.

v" Establecer los procedimientos operacionales de la exposicion de miembros del
publico.

v Planear las actuaciones basicas a llevar a cabo por los trabajadores en situaciones

de exposiciones anormales.
IV. Ambito de aplicacién

Las disposiciones del presente programa se aplican a todos los trabajadores
ocupacionales del Departamento de Diagnéstico por Imagenes del Hospital Regional de

Moquegua

NALBE MOQUEGUA
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V. Base legal

La normativa sobre el cual se sustenta el establecimiento de los requisitos con fines de

seguridad y proteccién radiolégica son:

v

<

D N N N N NN

Ley N° 28028, Ley de Regulacion del Uso de Fuentes de Radiacidn lonizante,
Ministerio de Economia y Minas, 2003.

Ley N2 9783, Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo.

Decreto Supremo N2 005-2012-TR, Reglamento de la Ley de Seguridad y Salud
en el Trabajo.

Ley N° 28456, Ley del Trabajo del profesional de la Salud Tecnélogo Médico.
Decreto Supremo N° 009-97-EM, Reglamento de Seguridad Radioldgica.
Decreto Supremo N°® 024-2001-SA, Reglamento de la Ley de Trabajo Médico.
Resolucion de Presidencia N° 123-13-IPEN/PRES, Norma Técnica IR. 003.2013,
Requisitos de proteccién radioldgica en Diagnéstico Médico con Rayos X. IPEN.
Resolucién de Presidencia N¢ 132-11-IPEN/PRES, Requisitos técnicos y
administrativos para los servicios de dosimetria personal de radiacién externa.
Ordenanza Regional N°007-2017-CR/GRM que aprueba el Reglamento de
Organizacion y Funciones - ROF de la Gerencia Regional de Salud de Moquegua
y sus organos esolucién Directoral N° 351-2010-DRSM-DG (18.08.2010).
Aprueba el Manual de Organizacién y Funciones — MOF, del Hospital Regional de

Moquegua y modificatorias.

VI. Elementos del Programa de Proteccién Radioldgica

6.1 Estructura Organizacional

a. Informacién General de la Institucién

v
v
v
v

HOSPITAL REGIONAL OE MOQUEGUA

Razén Social: Hospital Regional de Moquegua
RUC: 20532658986
Direccién Legal: Av. Bolivar s/n

Provincia: Mariscal Nieto- Moquegua
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b. Descripcidn y Esquema General

Estructura Organica del Hospital

ESTRUCTURA ORGANICA DEL HOSPITAL REGIONAL MOQUEGUA

Regional de Moquegua:
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Estructura Orgénica del Departamento de Diagnéstico por Imagenes del Hospital
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c. Responsabilidades del Personal respecto a la Proteccién Radioldgica

Conseguir los objetivos de la proteccién radioldgica es una tarea en la que estan
involucrados todo el personal que interviene en las practicas con radiaciones ionizantes
y segin lo establecido por la normativa nacional vigente, se establece una

responsabilidad administrativa y una responsabilidad funcional, segun:
RESPONSABILIDAD ADMINISTRATIVA

El Director Ejecutivo de la institucién es el responsable administrativo de la gestién del

presente programa y todo lo referente a su implementacion.

El Jefe de Departamento de Diagnéstico por Imagenes es el responsable del
cumplimiento de los procedimientos indicados en el programa junto con el Oficial de

Proteccién Radioldgica (OPR).

El Oficial de Proteccién Radiolégica es un profesional Tecndlogo Médico en Radiologia,
capacitado por el Instituto Peruano de Energia Nuclear (IPEN) en materia de proteccién
radioldgica que lo certifica para dichas funciones dentro de los Departamentos de

Diagnostico por Imagenes.
RESPONSABILIDAD FUNCIONAL

Basada en la estructura organizativa del Departamento de Diagnédstico por Imagenes, la
responsabilidad del cumplimiento del presente manual es el Jefe de Departamento de

Diagnostico por Imagenes y al Oficial de Proteccién Radioldgica.

1. Responsabilidades del Director Ejecutivo

v Asegurar el cumplimiento de la normativa nacional vigente.

v' Designar al profesional calificado en proteccion radioldgica: el OPR de la
normativa nacional vigente.

v’ Garantizar que las exposiciones médicas sean prescritas y realizadas

adecuadamente con una justificacién clinica establecida.
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Asegurar la disponibilidad del personal Médico especialista y tecndlogo médico
acorde a las necesidades y en cantidad suficiente para el manejo de los equipos
que emitan radiacion.

Autorizar y/o restringir la exposicion médica.

Establecer y aprobar los criterios de capacitacién que puede ser en consulta con
los 6rganos profesionales competentes.

Velar porque se adopten acciones que garanticen la optimizacién de proteccidon
radioldgica relativa a las exposiciones médicas.

Garantizar la investigacién de exposiciones médicas accidentales y tomar
medidas correctivas. Aplicacién de niveles orientativos de dosis.

Facilitar la aplicacién de un sistema de registro para la evaluacién de la dosis de
radiacion administrada en exposiciones rutinarias y anormales durante los
procedimientos de Radiodiagnéstico.

Asegurar que los equipos de rayos X tengan un adecuado mantenimiento y que
sea realizado por persona natural o juridica que cuente con la Autorizacién de la

OTAN/ IPEN.

2. Responsabilidades de Jefe de Departamento de Diagnéstico por Imagenes

v

v

M.C. EDWIN Al

.C. B
JEFE DEL DPTO.DIAGNOSTICO POR IMAGENES

Velar que los exdmenes y estudios radiolégicos se realicen conforme a la guia de
procedimiento establecida.

Asesorar a los médicos usuarios en la eleccién adecuada de los procedimientos
radiolégicos para un diagnéstico confiable de las diferentes patologias en la edad
pediatrica.

Asegurar el cumplimiento de las Normas de bioseguridad, brindando a los _
pacientes la proteccion respectiva.

Estimular, orientar y monitorear la investigacién, en el campo de su
competencia, asi como apoyar la docencia, en el marco de los convenios
correspondientes

Cautelar el uso y mantenimiento de los equipos y material médico asignado al
servicio, promoviendo su adecuado manejo por el personal encargado.

Efectuar los registros médicos y procedimientos de atencion brindados al
paciente conforme a las normas establecidas.

MOQUEGUA Pagina9]25
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v

Cautelar el buen uso y mantenimiento de los equipos radioldgicos, equipos de

proteccion radiolégica e instrumentos.

3. Responsabilidades del Oficial de Proteccidn Radioldgica

v

AN N VR N N

MG EDWINAEEL CUTIPA CAHUANA
JEFE DEL DPTO.DIA!
CMP.0:

Supervisar la seguridad radioldgica de la practica, a través de: la validacién de los
procedimientos, ejecucion y evaluacién de las medidas de proteccion radioldgica
necesarias para las operaciones rutinarias o especiales; la vigilancia radiolégica
en el puesto de trabajo y vigilancia individual, incluyendo el registro de dosis;
verificacion, operacién y mantenimiento de los equipos y sistemas de seguridad -
radioldgica.

Participa en la optimizacién de exposiciones médicas, estd presente en los
controles de calidad de los equipos de radiodiagnéstico.

Establecer y evaluar los resultados del Programa de Proteccién Radioldgica (PPR)
e informar al titular sobre: los indicadores y objetivos; la evaluacién de los
resultados segun los objetivos.

Identificar las condiciones que pueden dar lugar a exposiciones potenciales.
Estar presente durante las inspecciones y/o auditorias de la Autoridad Nacional.
Verificar que se efectden los controles de calidad de los equipos de rayos X.
Preparar los planes de respuesta ante los incidentes previsibles en la practica.
En caso de evento radiolégico anormal, participar activamente en la:
coordinacion, dirigiendo y estableciendo las acciones para contener, disminuir y
evitar las consecuencias; evaluacién de sus consecuencias; puesta en marcha de
las actuaciones previstas en el plan de respuesta; investigacion de las causas,
extraccion de lecciones y adopcidn de las medidas correctivas que se deriven de
ellas.

Capacitar al personal en materia de proteccién radiolégica, de acuerdo con la
funcién y el riesgo de cada puesto de trabajo para asegurar que realicen su
trabajo en forma segura, segtn lo indicado en el Plan de Capacitacion. (PDP)
Elaborar el expediente técnico para el licenciamiento de las instalaciones y
equipos de rayos X.

Mantener en forma apropiada los registros requeridos por la Autoridad

Nacional.

Pdgina 10) 25
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v

Participa en la elaboracidn de las especificaciones técnicas de compra de equipos
(andlisis de necesidades en funcién de la actividad clinica, condiciones de

integracién: compatibilidad, conectividad).

4. Responsabilidades del Médico Radilogo

v

v

Garantizar que los estudios/procedimientos radiolégicos prescritos se realicen
de forma justificada para cada paciente.

Contar con su respectiva Licencia Individual vigente otorgada por la OTAN/IPEN
en caso de realizar la operacién del equipo de rayos X, en particular en los
procedimientos especiales contrastados e intervencionistas.

Establecer protocolos optimizados para los procedimientos radiolégicos.
Garantizar que todos los estudios/procedimientos radioldgicos se realicen en
correspondencia con lo estipulado en los protocolos radioldgicos aprobados y
que se utilicen técnicas y equipos adecuados.

Tener en cuenta la informacién pertinente resultante de eximenes anteriores
para evitar exdamenes adicionales innecesarios.

Velar para que la exposicién de los pacientes sean la minima necesaria para
alcanzar el objetivo diagndstico perseguido, teniendo en cuenta los patrones
aceptables de calidad de imagen y los niveles orientativos de dosis.

Participar en la elaboracién y revisién de las técnicas radiolégicas para cada
equipo de rayos X, con apoyo del Tecnélogo Médico.

Participar en la implementacién del Programa de Proteccién Radioldgica.
Asegurar la completa proteccién radiolégica del paciente.

Asegurar que se utilicen los factores apropiados para el procedimiento
radioldgico pedidtrico y en caso amerite a pacientes embarazadas.

Evaluar y registrar cualquier accidente o incidente radioldgico desde el punto de

vista médico.

5. Responsabilidades del Tecnélogo Médico en Radiologia

v

v

sy

LN SE ALTIDA FAHLIANA

Realizar los estudios radioldgicos solicitados por un facultativo Médico, de
acuerdo a lo establecido en el Programa de Proteccién Radioldgica.

Verificar la correcta identificacién del paciente y procedimiento a realizar.

Pdgina 11|25
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Aplicar los protocolos radioldgicos y las técnicas radiograficas adecuadas que
cumplan con la seguridad y proteccién radiolégica.

Conocer el manejo y uso de los equipos empleados, asi como de los sistemas y
dispositivos de seguridad de acuerdo al grado que lo requieran sus funciones, asi
como verificar el correcto funcionamiento de los programas y de sus
herramientas de trabajo.

Participar en la elaboracién del Programa de Proteccién Radioldgica.

Registrar los estudios radiolégicos de diagnéstico y/o terapéuticos realizados.
Registrar las dosis de los estudios de Fluoroscopia (fluoroscopio y arco en C)).
Informar sobre cualquier acontecimiento relevante sobre condiciones de
operacion y de seguridad de equipos.

Comunicar al médico radidlogo en caso de sospecha de embarazo.

Comunicar de cualquier sefial de falla 0 problema en el equipo e instalacién
informando al OPR y al jefe del departamento.

Detener la operacién del equipo ante fallas anticipadas o imprevistas.

Participa en la elaboracién de las especificaciones técnicas de compra de equipos
(anadlisis de necesidades en funcién de la actividad clinica, condiciones de

integracién: compatibilidad, conectividad).

6. Responsabilidades del Personal de Mantenimiento:

v

M.C. EDWIN ABEL GCUTIPA CAHUANA

Comunicar por escrito al Jefe de Departamento de Diagnéstico por Imagenes y/o
OPR de las acciones realizadas sobre los equipos y los sistemas por cada
intervencion realizada, enfatizando la informacién que sea importante para la
seguridad.

Registrar las acciones de mantenimiento que se realicen en cada equipo o
sistema.

Cumplir con la programacién de los mantenimientos preventivos y correctivos
de los equipos.

Aplicar estrictamente los procedimientos de mantenimiento 0 reparacion
recomendados por el fabricante.

Coordinar la programacién de mantenimientos preventivos y correctivos con el
jefe Departamento de Diagnéstico por Imagenes y/o OPR.

e
ot PLAN:
E MOQUEGUA {
-/

|
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d. Disposiciones sobre el cumplimiento del Manual de Proteccién Radioldgica:

La maxima autoridad y responsable del cumplimiento de este programa es el Jefe de
Departamento de Diagndstico por Imagenes, entregando al Oficial de Proteccidon
Radioldgica (OPR) la autoridad necesaria para que las normas establecidas en este
manual sean cumplidas. El OPR reportars a los organos pertinentes la situacién de
proteccion y los hallazgos que hubiese, velard asi mismo porque todo el personal

expuesto esté capacitado para el manejo de radiaciones ionizantes.

El Oficial de Proteccién Radiolégica es el responsable de supervisar el cumplimiento de
lo indicado en el presente documento, es el encargado de la vigilancia radiolégica de las
personas y las instalaciones, manteniendo informada a la Jefatura del Departamento de
Diagnostico por Imégenes del Hospital Regional de Moquegua. El OPR sera el fiscalizador

del Departamento de Diagnéstico por Imagenes.

Todo el personal asistencial que labora en las diferentes modalidades de equipos

radiolégicos debe seguir el presente Manual de proteccion radioldgica:

v" Seguir el Reglamento de Proteccién Radiolégica emitida por Instituto Nacional
de Energia Nuclear teniendo en cuenta también el Comité Internacional de
Proteccién Radioldgica (CIRP) y el Organismo Internacional de Energia Atémica
(OIEA).

v" Que la proteccién de los pacientes, del publico y del personal ocupacionalmente
expuesto sea un asunto de alta importancia.

v Reducir los errores humanos a los incidentes o accidentes durante la operacién
de equipos.

v" Que el personal médico, tecndlogo médico y técnico de rayos, estén altamente
capacitados en proteccién y seguridad radiolégica para llevar a cabo sus
funciones con responsabilidad.

v" Ninguna persona menor de 18 afios debers trabajar en una zona controlada, a
menos que lo haga bajo supervisién y solo con fines de capacitacion,

v" Aquellos trabajadores o estudiantes mayores de 18 afios que, durante su

ensefianza o capacitacion estén sometidos a exposiciones, seran considerados

HOSPITAL REGI E MOQUEGUA Pédgina 13|25
~ f"”\>
M., EDWIN RBEL CUTIPA CAHUANA




~ “Ano del Fortalecimiento de la

i @ S M .
.hy.. Direccion Regional de %Réﬁm'};s Soberania Nacional”
s | e Tl consiriyendo a grom reghin Salud Mogquegua AT . . .
% §MOQUEGUA Decenio de la lgualdad de oportunidades

para mujeres y hombres”

como trabajadores expuestos y deberan cumplir con todas las restricciones y

requisitos aplicables al reglamento.

e. Programa de educacion y entrenamiento continuos en procedimientos radiolégicos y

proteccién radioldgica:

Toda persona que intervenga en procedimientos que involucren el uso de las
radiaciones ionizantes, ya sea como operador o como parte del grupo de trabajo deberd
contar con conocimientos acerca de los riesgos inherentes a su labor, las medidas
preventivas y de los métodos de trabajo correctos. Para ello recibira la capacitacion
adecuada a su labor y deberd quedar constancia de la misma bajo firma de dicho
trabajador. Los operadores de las instalaciones radiactivas deberan ademas contar con
los conocimientos y las capacidades necesarias para operar las mismas, demostrables
ya sea por medio de certificados de diploma o de cursos de capacitacion. Deberan
mantenerse actualizados sobre su labor por medio de reuniones cientificas, congresos,
entrenamientos, etc. Se dictaran charlas y talleres al personal de Ia organizacion y de ser
necesario a pacientes y comunidad en general, sobre el uso seguro de las radiaciones en
la practica médica en la organizacién quedara constancia de las mismas bajo firma de

los participantes y profesores involucrados.
f. Clasificacion de las dreas de Diagndstico por Imagenes

El OPR realizara la clasificacién de los lugares de trabajo de acuerdo con los requisitos
establecidos en el Reglamento de Seguridad Radiologica y en la Norma Técnica

IR.003.2013. Estas areas estéan definidas como controladas Y supervisadas.
1. Area controlada

Toda instalacion o lugar donde se utilicen fuentes de radiaciones debe establecer dreas
controladas, cuya delimitacién considere la magnitud de las exposiciones normales
previstas, la probabilidad y magnitud de las exposiciones potenciales y la naturaleza y al

alcance de los procedimientos de proteccién y seguridad requeridos.
El drea controlada debe cumplir con los siguientes requisitos genéricos, tanto como

sean aplicables:

Pdgina 14|25
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v Debe estar delimitada por medios fisicos o por otros medios adecuados, debe
disponer de un sistema de control y alarma, y estara sefalizada por un simbolo
de advertencia reglamentario, segun se indica en el Anexo Ill en el Reglament6
de Seguridad Radioldgica, u otro que sea aceptable por la Autoridad Nacional.

v" Debe disponer las medidas de proteccién y seguridad ocupacional, incluidos
procedimientos y reglas apropiados.

v" Tendr3 acceso restringido mediante procedimientos administrativos.

v" Debe poseer y proveer de equipos y medios de proteccién individual a la entrada
y salida.

v’ Serd revisada periédicamente con fines de mejorar las medidas de proteccién y

las disposiciones.
2. Area supervisada

Toda instalacién o lugar donde se utilicen fuentes de radiaciones debe establecer dreas
supervisadas, siempre que no hayan sido definidas como &reas controladas y sea

aplicable, que cumplan con las siguientes condiciones:

v" Deben estar delimitadas por medios apropiados y sefializadas en los puntos de
acceso, de acuerdo a lo indicado en el Anexo lli en el Reglamento de Seguridad
Radioldgica.

v’ Serdn examinadas periédicamente para determinar la necesidad de
implementar medidas protectoras y de seguridad, asi como de la modificacion

de sus limites.
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6.2 PROCEDIMIENTOS DE PROTECCION RADIOLOGICA

1. Proteccién radiolégica ocupacional:

El Oficial de Proteccién Radioldgica realiza las siguientes acciones:

v

Condiciones especiales: notificacién de embarazo por parte de las trabajadoras,
para la adaptacién de su trabajo con el fin de proteger el embrién o fetoy a la
madre.

Designacion de las areas de trabajo y sefializacion.

Empleo del dosimetro en las dreas controladas, reglas del uso correcto del
dosimetro, informe de los reportes de dosis de los trabajadores y reglas para
estimar dosis de trabajadores en caso de pérdida, dafio o mal uso del dosimetro.
Empleo de los medios de proteccién: barreras, mandiles protectores, u otros
medios de proteccién, y de las pruebas de integridad de estos medios.
Monitoreo de radiacién en caso de radiologia intervencionista: puntos de
medicion y su frecuencia.

Vigilancia médica del trabajador expuesto mediante la lectura de los reportes de
dosimetros.

Programacién de educacién y entrenamiento continuos en procedimientos

radioldgicos y proteccién radiolégicos.

Condiciones de trabajos especiales:

GESTANTES: Una vez que se ha realizado la declaracién de embarazo, a la vista de las

condiciones en las que se desarrolla la actividad laboral y teniendo en cuenta el historial

dosimétrico de los Gltimos. Se debe tener en cuenta el nivel de exposicion al que podria

estar expuesta segin su area de trabajo:

Como regla general, la trabajadora expuesta gestante puede seguir desarrollando su

actividad en las unidades de radiologia siempre que no exista la probabilidad de que su

nivel de dosis individual no exceda los 2 mSv a la altura del abdomen, que permanezca

detrds de las barreras estructurales de proteccion. NO DEBE trabajar en todas aquellas

situaciones en las que no existan barreras estructurales que puedan protegerla. La

HOSPITAL REGI MOQUEGUA Pagina 16|25
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trabajadora expuesta gestante NO DEBE participar en los planes de emergencia de la

instalacién.
A continuacion, se listan las indicaciones en gestantes segun las dreas de trabajo:

- Equipos de fluoroscopia: En estos casos dado que la clasificacion de la sala corresponde
a una zona controlada, la trabajadora expuesta gestante NO DEBE trabajar realizando

exploraciones que le obliguen a permanecer a pie de mesa.

- Equipos de fluoroscopia Brazo C ~ Arco en C: Estos equipos son los utilizados en los
quirdfanos. Dado que han de utilizarse sin la posibilidad de barreras estructurales y junto

a la mesa, la trabajadora gestante NO DEBE trabajar en los mismos.

- Equipos de rayos X Rodantes o Portatiles: Aunque las técnicas radiograficas que se
emplean en un equipo portatil no son muy elevadas, al no existir barreras estructurales,
la trabajadora expuesta gestante NO DEBE realizar exploraciones con este tipo de

equipos.

- Radiologia intervencionista y hemodinamica: En este tipo de salas se registran las dosis
mas altas debidas a la exposicién externa a rayos X, de hecho, estas zonas estan
clasificadas como controladas de permanencia limitada. Por lo tanto, la trabajadora

expuesta gestante NO DEBE trabajar en el interior de dichas salas.

-Tomografia: En estos casos, el trabajo se realiza en una zona vigilada drea de
procesamiento de imdgenes, lo que quiere decir que la probabilidad de que en Ia
superficie del abdomen de Ia trabajadora gestante se reciba una dosis superior a 2 mSv
hasta el final de la gestaciéon es muy baja, por lo que Ia trabajadora podria seguir
desarrollando su trabajo habitual. Las medidas de proteccién radioldgica que debe

adoptar la trabajadora expuesta gestante son:

v" Permanecer en el comando de tras de la barrera estructural (area que se ha
garantizado por levantamiento radiométrico, de no ofrecer dosis de exposicion
que genere riesgo) mientras se efectda la exploracién.

v Llevar puesto el dosimetro sobre el abdomen, que le ser3 facilitado una vez que

haya efectuado la declaracién de embarazo

Padgina 17|25
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2. Proteccidn radioldgica del paciente:

El Director Ejecutivo como titular de la institucion sera responsable de asegurar que las

exposiciones del paciente sean efectuadas solamente por prescripcion de un Médico

colegiado y que los exdmenes radiolégicos se realicen conforme a los protocolos y

procedimientos apropiados. La proteccidn radiolégica es una funcién exclusiva de las

aplicaciones médicas las cuales deberan proporcionar un beneficio neto suficiente,

teniendo en cuenta las ventajas diagndsticas o terapéuticas que producen frente al

detrimento individual que puedan causar.

Para conseguir el objetivo de proteccién real del paciente en Radiodiagndstico debemos

tener en cuenta las siguientes consideraciones:

v

ASSRBURNESNANERS l.llllllll.ﬁ CAHUANA
%EE&EEP nm.tﬁmuosmg POR IMAGENES

El Médico responsable del paciente debe efectuar el seguimiento de los
pacientes sometidos a exdmenes de radiodiagnéstico.

El Tecndlogo Médico es responsable de la ejecucion de los examenes de
diagnéstico, revisars la instalacién de equipos y dispositivos de radioproteccién
en forma rutinaria, para prevenir que por fallas mecénicas o eléctricas se
produzca dafios a un paciente.

Se debe evaluar la decisién de someter al paciente a examenes que ocasionen
exposicion al abdomen o pelvis a mujeres embarazadas o posiblemente .
embarazadas, a menos que existan indicaciones clinicas debidamente
justificadas para ello y asi lo considere necesario el médico tratante.

Las érdenes médicas deben incluir instrucciones claras e inequivocas sobre el
modo de identificar al paciente y de la region o zona a irradiar.

Las comunicaciones entre el personal, relacionadas con tareas o procesos
criticos, deben efectuarse con procedimientos claros y formales para prevenir
errores de interpretacién o accidn.

Los equipos de rayos X seran sometidos a un control de calidad periddico y
cuando se requiera para garantizar la optimizacién de la dosis impartida al
paciente.

Para la implementacién de nuevas técnicas radioldgicas se deberd tener una

evaluacién de la dosis absorbida recibida por los pacientes y de la calidad de Ia

MOQUEGUA Pdgina 18|25
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imagen para asegurar que los niveles de dosis estén dentro de los niveles

referenciales dados por las recomendaciones internacionales - ICRP.

El estudio de seguridad debe incluir, segin corresponda, la identificacién de eventos

que conducen o pueden conducir a situaciones accidentales como:

Errores de mantenimiento.

Errores en las pruebas de aceptacién o puesta en servicio.
Errores en la transmisién de informacién.

Defectos de disefio, pruebas de fabrica, o en el software.
Errores en la identificacion del paciente.

Utilizacidn de procedimientos ya reemplazados.

A N N N R N

Incendio que pueda afectar blindaje del recinto.

3. Proteccién radioldgica del pablico:

La exposicion externa de los miembros del puablico como consecuencia de Ia utilizacion
de las radiaciones ionizantes en el medio sanitario va a depender del tipo y calidad de
las fuentes utilizadas. En general, los principales riesgos que pudiesen afectar a un
miembro del publico serian los derivados del uso de equipos de Rayos X moviles. Las
dosis implicadas en estas situaciones son en general muy bajas y dificilmente alcanzaran

los limites para este grupo de poblacién.
Se consideraran miembros del ptblico:

v" Los trabajadores no expuestos.

v Los usuarios de las instituciones hospitalarias, mientras no estén siendo
atendidos como pacientes con fines diagnosticos o terapéuticos.

v Los trabajadores expuestos (POEs: personal ocupacionalmente expuesto) fuera
de su horario laboral.

v" Cualquier otro individuo de la poblacién.

La proteccién de los miembros del piblico frente a la exposicion externa se realiza

mediante:

structurales y no estructurales.
Pdgina 19|25
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v’ La proteccién radioldgica operacional.

v' la sefializacién de reas.
4. LIMITES DE DOSIS SEGUN CLASIFICACION RADIOLOGICA DE LOS TRABAJADORES
4.1 Limites de dosis de los trabajadores expuestos
Los limites de dosis para los trabajadores expuestos son los siguientes:

a) El limite de dosis efectiva sera de 100 mSv durante todo periodo de cinco afios
oficiales consecutivos, sujeto a una dosis efectiva maxima de 50 mSv en cualquier afio

oficial.
b) Sin perjuicio de lo indicado en el apartado anterior:

v' Ellimite de dosis equivalente para el cristalino es de 150 mSv por afio oficial.

v' El limite de dosis equivalente para la piel es de 500 mSv por afio oficial. Dicho
limite se aplica a la dosis promediada sobre cualquier superficie de un
centimetro cuadrado, con independencia de la zona expuesta.

v El limite de dosis equivalente para las manos, antebrazos, pies y tobillos es de

500 mSv por afio oficial.

c) Cuando una trabajadora expuesta comunica su estado de gestacion al Jefe de
Departamento u Oficial de Proteccién Radioldgica, pasa a ser considerada a efectos de

limite de dosis como miembro del publico durante todo el tiempo restante de embarazo.
4.2 Limites de dosis para personas en formacion y estudiantes

v" Los limites de dosis para personas en formacién y estudiantes que deban

manejar fuentes de radiacién por razén de sus estudios serin los siguientes:

a) Para estudiantes mayores de dieciocho afios: Los limites son los mismos que para los

trabajadores expuestos.
b) Para estudiantes entre dieciséis y dieciocho afios:

v El limite de dosis efectiva es de 6 mSv por afio oficial.
v Los limites de dosis equivalente para cristalino, piel, manos, antebrazos Y pies

son tres décimos de los limites establecidos para trabajadores expuestos
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c) Para estudiantes menores de dieciséis afios los limites son los mismos que para los

miembros del publico.

4.3 Limites de dosis para los miembros del publico

Los limites de dosis para los miembros del puablico son los siguientes:
a) El limite de dosis efectiva sera de 1 mSv por afio oficial.

b) Sin perjuicio de lo indicado en el apartado anterior:

v' El limite de dosis equivalente para el cristalino es de 15 mSv por afio oficial.

v' El limite de dosis equivalente para la piel es de 50 mSv por afio oficial. Dicho
limite se aplica a la dosis promediada sobre cualquier superficie de un
centimetro cuadrado, con independencia de la zona expuesta.

v" Ellimite de dosis equivalente para las manos, antebrazos, pies y tobillos es de 50

mSv por afo oficial.
2. Dosimetria personal

La dosimetria personal tiene como finalidad determinar las dosis recibidas por el
organismo, utilizdndose para ello dosimetros personales que acompaiian al trabajador

y quedan expuestos a la radiacion en las mismas condiciones.

Los dosimetros personales utilizados en el Hospital Regional de Moquegua son
dosimetros de termoluminiscencia que se remiten mensualmente a un centro particular
para su lectura. Dicho centro remite mensualmente un informe gue muestra las dosis

profunda y superficial.
2.1 Normas de uso de los dosimetros personales

a) Ef uso del dosimetro es personal y est3 asignado a una instalacién radiolégica
concreta. Bajo ningun concepto podréd ser utilizado fuera de la misma, sin
autorizacion especifica.

b) El usuario del dosimetro es responsable directo del mismo y de su correcta
utilizacion. Su deterioro o pérdida debe comunicarse al Oficial de Proteccién

Radiolédgica.
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c)

d)

f)

g)

h)

i

k)

Fuera de la jornada laboral, el dosimetro debe estar en lugar donde no exista
riesgo de ser irradiado accidentalmente.

En ningln caso debe utilizarse el dosimetro fuera del centro y debe tenerse en
cuenta que la exposicion a temperaturas extremas y los ambientes humedos
falsean las lecturas.

Los dosimetros de solapa se colocan en una posicion representativa para la
determinacion de la dosis en todo el organismo durante toda la jornada laboral,
se recomienda su colocacién en el interior del bolsillo superior del uniforme de
trabajo y pegado al cuerpo, sujeto con la pinza.

En caso de utilizar delantal plomado o guantes plomados, el dosimetro se debe
colocar debajo, de modo que esté totalmente cubierto.

Cuando el portador de dosimetro se expone a radiaciones como paciente, tanto
en terapia como en diagnéstico.

Sobre la envoltura del dosimetro aparecen impresos los siguientes datos:
Nombre y apellidos del usuario

Mes de uso para el que esta destinado el dosimetro

El mes de uso del dosimetro, que aparece en la envoltura, debe servir de guia
para controlar los dosimetros que se deben utilizar y los que se tienen que
devolver para su lectura en cada ocasién.

Los dosimetros se cambian mensualmente. El usuario debe depositar, en el lugar
dispuesto para ello en su Unidad, el dosimetro utilizado durante ese mes y
colocarse el correspondiente al mes que comienza.

El usuario del dosimetro personal esta obligado a efectuar un cambio mensual
en el plazo y forma establecidos.

Los valores que arrojen las lecturas dosimétricas se registraran en el historial

dosimétrico que se abrird para cada persona del servicio.

1.Casos accidentales.

El oficial de proteccidn radiolégica se encargara de:

a) Informar al IPEN las fallas o errores que puedan ocasionar exposicion a dosis

mayores a las previstas en pacientes.

jQUEGUA
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b) Estimar las dosis accidentales recibidas en pacientes, trabajador expuesto y

publico e implementacién de medidas correctivas.

c) Estimar la dosis a gestantes y al feto que se haya detectado su exposicién

inadvertida, y se informe a la paciente y al médico que prescribio el examen.

d) Hacer seguimiento de pacientes que recibieron exposiciones altas con

potencial de causar efectos deterministicos.
6.3 Registros

Tanto las NBS X-RAY (National Bureau of Standars- X RAY) y la Normativa Nacional
vigente contemplan la obligatoriedad de registrar la informacién concerniente a la
proteccion radioldgica de las personas y dreas relacionadas con la actividad donde exista

riesgo potencial de exposicién a fuentes de radiacién ionizante.

El Oficial de proteccién radiolégica deberd mantener registros de la exposicién de
trabajadores evaluados dosimétricamente, de registro de dosis absorbida en pacientes
(segun sea el caso) asi como de los datos resultantes de la vigilancia radiolégica y
ambiental, conforme al modo y forma que lo establezca especificamente la Autoridad

Nacional (IPEN).

El sistema de archivo puede ser tanto “en papel” como “informatico o electrénico”.
Estos archivos deben estar accesibles y contener todos los parametros y factores que
permitan determinar retrospectivamente las dosis absorbidas en pacientes. En
cualquier caso, se han de tomar las medidas necesarias para asegurar la confidencialidad

de los datos relativos a los trabajadores expuestos.

Los registros exigidos por la Autoridad Nacional (IPEN) son:

a) Autorizaciones de la OTAN, condiciones de la autorizacion, actas de inspeccion y
correspondencia relacionada con la autorizacion.

b) Vigilancia médica del personal ocupacionalmente expuesto: registro de dosis
individual del personal.

c) Resultados del control de calidad de equipos y sistemas de imagen.
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d) Registro de pacientes atendidos y procedimientos radioldgicos realizados.
f) Informe de investigacion de incidentes o accidentes.

g) Capacitacion del personal en proteccién radioldgica.

h) Mantenimiento preventivo y correctivo.

i) Realizar procedimiento operacional dando recomendaciones de la ejecucion de las

tareas en las diversas précticas.

j) Auditorias internas y/o externas del Programa de Proteccién Radiolégica
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