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Mogquegua, 14 de noviembre del 2022

VISTOS: Informe N° 998-2022-DIRESA-HRM/03 emitido el 08 de noviembre del 2022 por la Jefatura de la Oficina de
Planeamiento Estratégico, Informe N° 134-2022-DIRESA-HRM/03-0/PLAN emitido el 27 de octubre 2022 por la
responsable del Area de Planeamiento, Informe N° 187-2022-DIRESA-HRM/21.1 emitido el 11 de octubre del 2022 por
la Jefatura del servicio de Nutricion y Dietética, Informe N° 005-DIRESA-HRM/21.1/JVGV emitido el 05 de octubre del
2022 la Nutricionista Lic. Jackeline Viviana Galindo Valencia.

CONSIDERANDO:

Que, mediante la Ley N° 26842, Ley General de |a Salud, se sefala en su articulo 10° que, “Toda persona
tiene derecho a recibir una alimentacion sana y suficiente para cubrir sus necesidades bioldgicas. La alimentacion de
las personas es responsabilidad primaria de la familia”. Asimismo en el articulo 119° se establece que, “La informacién,
la propaganda y la publicidad que se refiere a la salud, al tratamiento de enfermedades, a la rehabilitacion, al ejercicio
de las profesiones de la salud y servicios a que se refiere esta ley, no debe inducir a conductas, practicas o habitos
nocivos que impliquen riesgo para la salud fisica o mental, ni desvirtuar o contravenir las disposiciones que en materia
de prevencion, tratamiento o rehabilitacion de enfermedades establece la Autoridad de Salud. Sin perjuicio de lo
dispuesto en las normas generales de publicidad en defensa del consumidor, la publicidad sobre prestacion de servicios
de salud no podra ofrecer tratamientos preventivos, curativos o de rehabilitacion cuya eficacia no haya sido comprobada
cientificamente”,

Que, mediante Resolucion Ministerial N® 1003-2020/MINSA se resuelve aprobar el Documento Técnico: Plan
Nacional de Cuidados Integrales del Cancer (2020-2024);

Que, mediante la Ley N° 31006, Ley que establece Ia tercera semana de octubre de cada afio como la
semana nacional de lucha contra el cancer, la cual mantiene como finalidad promover estrategias de promocion,
prevencion, diagndstico precoz y tratamiento inmediato para la disminucion del cancer a nivel nacional, para sensibilizar
a la poblacion en general mediante la informacion y la educacion acerca de los beneficios y la importancia de adoptar
oportunamente conductas y estilos de vida saludables para la prevencion de esta enfermedad;

Que, mediante Informe N° 187-2022-DIRESA-HRM/21.1 de la Jefatura del Departamento de Nutricion remite
el “Plan para el fortalecimiento de la Prevencion del Cancer’ del Hospital Regional de Moquegua, el cual tienen [a
finalidad de realizar intervenciones sistematicas para la promocion de la salud y prevencion del cancer.

Que, mediante el Informe N° 998-2022-DIRESA-HRM/03 la Jefatura de la Oficina de Planeamiento
Estratégico, indicando que el "Plan para el Fortalecimiento de la Prevencion del Céancer” del Hospital Regional de
Moquegua, ha sido formulando tomando en consideracion los contenidos minimos que establece la resolucién gjecutiva
Directoral N° 174-2016-DRS-UE.HRM/DE, en consecuencia, luego de la revisién efectuada por el Area de
Planeamiento, emite opinion favorable al referido Plan;

Que, por los motivos antes expuestos resulta procedente emitir el acto resolutivo respectivo; por lo que en
atencion a la Ley N° 27783 Ley de Bases de la Descentralizacion y en uso de las atribuciones conferidas en el inciso
c) del Articulo 8° del Reglamento de Organizacion y Funciones (R.O.F.) del Hospital Regional de Moquegua aprobado
con Ordenanza Regional N°007-2017-CR/GRM:;

SE RESUELVE:

Articulo 1°.- APROBAR el ‘PLAN PARA EL FORTALECIMIENTO DE LA PREVENCION DEL CANCER' del Hospital
Regional de Moquegua 2022, el cual consta de cinco (05) folios y forma parte integrante de Ia presente resolucion,
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N Articulo 2°.- ENCARGAR a la Jefatura del Servicio de Nutricion y Dietética la evaluacion, monitoreo y ejecucion de fas

\accuones correspondientes para la implementacion del referido Plan aprobado mediante articulo 1° de la presente
\resolucion.

L Yl

//Articulo 3°.- REMITASE copia a la Unidad de Estadistica e Informatica, para su respectiva publicacion en la pagina
web Hospital Regional de Moquegua (www.hospitalmoquegua.gob.pe).

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE
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PLAN PARA EL FORTALECIMIENTO DE LA PREVENCION DEL CANCER

INTRODUCCION

El cancer es la segunda causa de muerte en nuestro medio, existiendo una relacion directa
entre la situacion nutricional y las expectativas de supervivencia en los pacientes oncolégicos.
La enfermedad oncoldgica es importante por su frecuencia, por su morbimortalidad y por su
influencia en la calidad de vida de los pacientes y de sus cuidadores, pero actualmente
también destaca por el gran avance en su diagndstico precoz y en la aplicacion del mejor
tratamiento, con la inclusién de un equipo multidisciplinar {oncélogos médicos, oncélogos
radioterdpicos, médicos de familia, nutricionistas, psico-oncdlogos, médicos especialistas en
Cuidados Continuos y Paliativos, etc.), en el que resulta de especial importancia la inclusién
de la intervencidn nutricional en el esquema habitual de tratamiento de soporte.

El binomio alimentacién-cancer trata desde dos vertientes diferentes. Por un lado,
considerando la dieta como factor precursor o de prevencion del cadncery, por otro, desde el
papel de la dieta en el tratamiento del paciente oncoldgico, por ello es imprescindible

“complementar con una alimentacién, ejercicio fisico y el estado emocional, en su conjunto.

Los diferentes estudios no demostraban individualmente de forma clara, ni el grado de
relacién, ni el momento del desarrollo tumoral en el que intervienen algunos alimentos o
determinados habitos alimentarios. Sin embargo, son tantos los estudios llevados a cabo y
tan amplia la informacién en ellos recogida, que al estudiar el problema desde una
perspectiva global e integradora los resultados son mas que convincentes que dietas ricas en
carnes y grasas, algunas vitaminas y micronutrientes han obtenido, después de muchos
estudios, calificaciones de promotores o protectores del cdncer, respectivamente

Por todo ello, el Servicio de Nutricién y Dietética se suma en las actividades por la Semana
de Lucha Contra el Cancer aunando esfuerzos destinados a combatir el cancer, por lo tanto,
la aplicacién de este Plan de Fortalecimiento de la Prevencidn del Céncer, representa una
inversidn para la salud.

BASE LEGAL

e Ley 26642 Ley General de Salud

o Ley 27657 Ley del Ministerio de Salud

e Ley N° 31006 Ley que establece la tercera semana de octubre de cada afio como la semana
nacional de Lucha contra el Céancer

e Lley N° 30021. Ley de promocién de la alimentacidn saludable para nifios, nifias y
adolescentes.

* Resolucion Ministerial N2 111-2005/MINSA, que aprobé los “Lineamientos de Politica de
Promocidn de la Salud”.

» Resolucion Ejecutiva Directoral N° 174-2006-DRSM-UEHRM/DE “Esquema para Elaborar
Planes de las Unidades Organicas”
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' Lugar: Consulta
Externa
Curso "Alimentacién 17/10/22
5 | y Céncer" virtual Hora: 1:45 pm SND
Caminata por la
Lucha contra el 18/10/22
6 | Cancer Hora: 3.00 pm
Elaboracion de
7 | Informe Final ) X SND

7. COSTO DEL PLAN
La actividad se encuentra programada como actividad en el Plan del servicio de Nutricidn y
Dietética 2022, cuyo financiamiento forma parte de los Recursos Ordinarios del HRM

7.1. Recursos Humanos
v Personal del SND

7.2. Material de Escritorio
v' 5 lapiceros color Azul
v" 1 Banner
v’ 200 tripticos {que se encuentran en el servicio)

C. c. Archivo
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INFORME N° 006-2022-GERESA-HRM/21.1/JVGV

A : LIC. GUADALUPE CECILIA CONCHA MARTINEZ
Jefe del Servicio de Nutricion y Dietética
De : LIC JACKELINE VIVIANA GALINDO VALENCIA
Nutricionista
ASUNTO : CURSO DE CAPACITACION “ALIMENTACION Y CANCER”
FECHA : Moquegua, 05 de Octubre del 2022

Mediante el presente me dirijo a usted para saludarla cordialmente y a suvez
hacer de conocimiento el Plan de Capacitacion del Curso Alimentacion y Cancer como indica en
Cuadro N°01 y link del curso

Cuadro N° 01: Curso Alimentacion y Cancer

N° Curso Fecha Modalidad Hora
01 ALIMENTACION Y CANCER 17/10/2022 Virtual 1:45 - 4:15

L

Link del Curso:
https://usQ4web.zoom.us/i/780708581 587pwd=je0HsyrNvalL GuOxIDb4X0R90ODQ|r72.1

Es cuanto informo a usted, para su atencion y tramite correspondiente.

Atentamente,

e a .,

Licackeling Viviana Galindo Valencia
1. "Nutricionista

JVGV/SND
C.c.: Archivo
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“ALIMENTACION Y CANCER”

FECHA : Del 17 de Octubre

ORGANIZADO POR : Servicio de Nutricion y Dietética

DIRIGIDO A : Personal del Hospital Regional
Moquegua

MOQUEGUA- PERU

Octubre - 2022

CURSO
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Evaluacién Preliminar - Pre Test: Evala el nivel Inicial del participante.

Evaluacion Final - Post Test: Al término de la Actividad Educativa, cuya nota minima sera de
Catorce (14), serd tomada por el personal Responsable de la Actividad Educativa e
informado al Area de Capacitacion.

“Decenio de ta lgualdad de oportunidades
para mujeres y hombres”

9. DOCENTES

* Msc. Claudia Rodriguez Lozada
INEN- LIMA

e Lic. Jean Carlos Asillo
IREN — AREQUIPA

¢ Msc. Lic Silvia llaquita Roman
NUTRIDER- LIMA
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2) Camarero Gonzalez E y Candamio S.: Recomendaciones nutricionales en el paciente
oncolégico. Pag 259-270. En Ledn M, Celaya S Ed. Recomendaciones nutricionales al
alta hospitalaria. Novartis Consumers Helath 2001. Barcelona.

3) Valero Zanuy MA 'y Le6n Sanz M: Nutricion y cancer. Pag: 357-368. En: Celaya Pérez S:
Tratado de Nutricion Artificial

11. CRONOGRAMA

“ALIMENTACION Y CANCER”
Del 17 de Octubre - Virtual

Lugar Auditorio del Hospital Regional Moquegua
Plataforma Zoom
Coordinador Lic. Nelly Minas Martinez
Lic. Jackeline V. Galindo Valencia
Supervisor Area de Gestion de Capacitacion y Rendimiento

SESION: 20 de Agosto — Presencial

Fecha Hora TEMA PONENTE
01:45-01:50 | Asistencia — Pre Test SND
Msc. Claudia Rodriguez
. . Mitos sobre Lozada
01:50-02:30 Alimentacién y Cancer Area Soporte Nutricional |
INEN- LIMA
17/1022 | 02:30- 03:30 Sopprtfi Nutricional Lic. Jean Carlos Asillo
[ Artificial | IREN — AREQUIPA
La alimentacion Msc. Lic Silvia Ilaquita Roman
03:30 - 04:.00 | después del tratamiento Nutricionista Clinica -
; oncoldgico NUTRIDER
|
04:00 - 04:15 | FOost- Test SND
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