§MOQUEGUA

N2 1397-2022-DIRESA-HRM/DE

Resolugion Ejsoutiva Directoral

Mogquegua,11 de noviembre de 2022

VISTOS: Informe N° 999-2022-DIRESA-HRM emitido el 08 de noviembre de 2022 por la Jefatura de la Oficina de
Planeamiento estratégico, Informe N° 132-2022-DIRESA-HRM/03-0/PLAN emitido el 27 de octubre del 2022 por la
responsable del Area de Planeamiento, Informe N° 024-2022-GERESA-HRM/11.2 emitido el 12 de octubre del 2022 por
la responsable Técnico del Programa Presupuestal de enfermedades no transmisibles.

CONSIDERANDO:

Que, los numerales | y If del Titulo Preliminar de la Ley N° 26842, Ley General de Salud, sefialan que la salud
es condicion indispensable del desarrollo humano y medio fundamental para alcanzar el bienestar individual y colectivo,
por lo que la proteccion de la salud es de interés publico, siendo responsable del Estado regularla, vigilarla y promoverla;

Que, la Ley N° 28553, Ley General de Proteccion a las Personas con Diabetes, establece las disposiciones
orientadas a la prevencion, el diagnostico, la atencion integral de salud y rehabilitacion de las personas que padecen
diabetes; encargando al Ministerio de Salud la elaboracion de su Reglamento, el mismo que fue aprobado mediante
Decreto Supremo N° 009-2008-SA;

Que, la Ley N° 30867, resuelve la incorporacion del Capitulo V, Acciones de Prevencion, a la Ley 28553, Ley
" General de Proteccion alas Personas con Diabetes;

Que, mediante Informe N° 024-2022-GERESA-HRM/11.2 de fecha 12 de octubre de 2022, emitido por el
responsable técnico del Programa Presupuestal de enfermedades no transmisibles, remite el plan de actividades por el
dia mundial de lucha contra la diabetes 2022, el cual mantiene como objetivo general mejorar la salud estimulando y
apoyando la adopcion de medidas eficaces de vigilancia, prevencion y control de la diabetes y sus complicaciones:

Que, mediante Informe N° 999-2022-DIRESA-HRM/03-0/PLAN de la Jefatura de la Oficina de Planeamiento
Estratégico, emite opinién favorable al Plan de actividades por el Dia Mundial de la Diabetes, sefialando haberse elaborado
tomando en consideracion los contenidos minimos que establece la Resolucion Ejecutiva Directoral N° 174-2016-DRS-
UE.HRM/DE;

Que, por los motivos antes expuestos resulta procedente emitir el acto resolutivo respectivo; por lo que en
atencion a la Ley N° 27783 Ley de Bases de la Descentralizacion y en uso de las atribuciones conferidas en el inciso c)
del Articulo 8° del Reglamento de Organizacion y Funciones (R.O.F.) del Hospital Regional de Mogquegua aprobado con
Ordenanza Regional N°007-2017-CR/GRM:;

SE RESUELVE:

Articulo 1°.- APROBAR el PLAN OPERATIVO: DIA MUNDIAL DE LA DIABETES 2022 DEL HOSPITAL REGIONAL
DE MOQUEGUA, el cual contiene ocho (08) folios y forma parte integrante de la presente Resolucion.
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Articulo 2°.- DISPONER al Responsable Técnico del Programa Presupuestal de Enfermedades no Transmisibles, realizar
las acciones necesarias para el cumplimiento del referido Plan.

Articulo 3°.- REMITASE copia ala Unidad de Estadistica e Informatica, para su respectiva publicacion en la pagina web
Hospital Regional (www .hospitaimoguequa.qob.pe).

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.
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DIRECTOR EJECUTIVO
HOSPITAL REGIONAL MOQUEGUA
DR. JOSE LUIS HORNA DONOSO

ELABORADO:

ESTRATEGIA SANITARIA DE PREVENCION Y
CONTROL DE DANOS NO TRANSMISIBLES

MD. ROSA MARIA RAMOS SAIRA

LIC. ENF. MARIA ESTEBA

Moquegua, 10 de Octubre 2022



JUSTIFICACION.

El Dia Mundial de la Diabetes se cre6 en 1991 como medio para aumentar la
concienciacion global sobre la diabetes. Es una oportunidad perfecta para dirigir la
atencidn del publico hacia las causas, sintomas, complicaciones y tratamiento de esta

grave afeccidn, que se encuentra en constante aumento en todo el mundo.

El Dia Mundial de la Diabetes (DMD) es la campafia de concienciacién sobre
la diabetes mas importante del mundo. Fue instaurado por la Federacion
Internacional de Diabetes (FID) y la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) en 1991,
como respuesta al alarmante aumento de los casos de diabetes en el mundo. En
2007, Naciones Unidas celebrd por primera vez este dia tras la aprobacion de la
Resolucion en diciembre de 2006 del Dia Mundial de la Diabetes, lo que convirtié al

ya existente Dia Mundial de la Diabetes en un dia oficial de la salud de la ONU.

Su propdsito es dar a conocer las causas, los sintomas, el tratamiento y las
complicaciones asociadas a la enfermedad. El Dia Mundial de la Diabetes nas
recuerda que la incidencia de esta grave afeccidn se halla en aumento y continuara
esta tendencia a no ser que emprendamos acciones desde ahora para prevenir este

enarme crecimiento.

Mas de 425 millones de personas viven actualmente con diabetes, la mayoria
de estos casos son diabetes tipo 2, que en gran parte se puede prevenir mediante la
actividad fisica regular, una dieta sana y equilibrada y la promocién de entornos de
vida saludables. Las familias tienen un papel clave que desempefiar al abordar los
factores de riesgo modificables para la diabetes tipo 2 y deben contar con educacién,

recursos y entornos para vivir un estilo de vida saludable.

1 de cada 2 personas que actualmente viven con diabetes no estd
diagnosticada. La mayoria de los casos son diabetes tipo 2. El diagnéstico y el
tratamiento tempranos son clave para prevenir las complicacione$ de la diabetes y
lograr resultados saludables. Todas las familias se ven potencialmente afectadas por
la diabetesy, por lo tanto, el conocimiento de los signos, sintomas y factores de riesgo

para todos los tipos de diabetes es vital para detectario temprano.



La diabetes puede ser costosa para el individuo y la familia. En muchos paises,
el costo de la inyeccién de insulinay el monitoreo diario solo pueden consumir la
mitad del ingreso disponible promedio de una familia, y el acceso regular y asequible
a medicamentos esenciales para la diabetes esta fuera del alcance de muchos. Por lo
tanto, es urgente mejorar el acceso a medicamentos y cuidados asequibles contra la
diabetes para evitar mayores costos para el individuo y la familia, que tienen un

impacto en los resultados de salud.

Menos de 1 de cada 4 miembros de la familia tienen acceso a programas de
educacion sobre la diabetes. Se ha demostrado que el apoyo familiar en el cuidado
de la diabetes tiene un efecto sustancial en la mejora de los resultados de salud para
las personas con diabetes. Por lo tanto, es importante que todas las personas con
diabetes y sus familias tengan acceso a la educacion y el apoyo continuo en materia
de autocontrol de la diabetes para reducir el impacto emocional de la enfermedad

gue puede dar lugar a una calidad de vida negativa.

En nuestra Regién de Moquegua también conmemora la “Semana de Lucha
Contra La Diabetes Mellitus” cuyo lema es “Diabetes: Proteje a tu famiilia”. Por todo
lo antes mencionado y como primera medida es realizar el presente Plan de
actividades Preventivo Promocional que promuevan una alimentacién saludable y el

ejercicio fisico la cual busca reducir las cifras reportadas de casos nuevos.

BASE LEGAL:

Ley General de salud N°26842

Reglamento de la ley 27857. Ley del ministerio de salud

Resolucidn ministerial N°771-2004 “Establecimiento de las estrategias sanitarias
nacionales del ministerio de salud”

Ley General de proteccidn a las personas con Diabetes N°28553

Resolucién Ministerial N°719-2015/MINSA, que aprueba la guia técnica “Guia de
practica clinica para el diagnéstico y tratamiento y control de la diabetes mellitus tipo
2, en el primer nivel de atencidn”.

Resolucién ministerial N°229-2016/MINSA, C “lineamientos de politicas y estrategias

para la prevencion y control de enfermedades no transmisibles (ENT) 2016-2020".



« Resolucién Ministerial N° 1353-2018-MINSA. que aprueba la guia técnica “Guias
alimentarias para la poblacién peruana”.

¢ Resolucién Ministerial N° 158-2022/MINSA que aprueba el “Plan Nacional de
Prevencion y Control del Sobrepeso y Obesidad en el contexto del COVID-19”

* Resolucién Directoral N° 004-2021-DGINSNSB que aprueba la “Guia de Practica

Clinica para el Diagndstico y Tratamiento de la Obesidad”

PREVALENCIA DE CASOS DE DIABETES MELLITUS 2008 -2018 GERESA MOQUEGUA

§ ' Il |l||
19§l -lllll“' Eg .I".llll Blre.._nsll BE |
RED SALUD MOQUEGUA RED SALUD 11O HOSPITAL MOQUEGUA REGION MOQUEGUA

& D.M. 2008 168 258 211 638

®DM 2009 189 362 251 802

® D.M. 2010 196 366 156 718

mD.M 2011 148 409 124 681

mD.M 2012 178 347 €9 594

mD.M 2013 146 293 69 508

mD.M. 2014 145 9 43 282

uD.M. 2015 215 197 170 582

®D.M. 2016 230 180 120 530

®D.M. 2017 265 230 221 716

®D.M. 2018 329 287 244 855

1. OBJETIVOS:
2.1 Objetivo General:

Mejorar la salud estimulando y apoyando la adopcién de medidas eficaces de

vigilancia, prevencion y control de la diabetes y sus complicaciones.
2.2 Objetivos especificos

- Promover medidas preventivas para lograr la disminucion de las
complicaciones en los pacientes que acuden a la consulta.

« Promover la prevenciéon y el control de la diabetes en poblaciones
vulnerables

e Concientizar y sensibilizar a la poblacion para modificar estilos o
comportamientos de vida, habitos alimentarios y otros factores que pongan en

riesgo su salud.
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Promover la toma de conciencia sobre las causas y consecuencias de Ia
Diabetes Mellitus si no es controlada a tiempo.

Concientizar a la poblacién adulta sobre la importancia de la Diabetes como

problema mundial de Salud Pablica.

RECURSOS DEL PLAN:

Recursos Humanos

« Director Ejecutivo del Hospital Regional Moquegua.

» Coordinadora de la Estrategia de Enfermedades No Transmisibles.

Responsable de la Estrategia de Enfermedades No Transmisibles.

Personal del Equipo “Proyecto: Educando en Diabetes”.

Material de Escritorio:

Papelote blanco
Papel Lustre
Cartulina

Plumones

Plumones para pizarra acrilica
Tijeras

Goma

Chinches

Formato de Registro
Lapiceros

Hojas de Papel Bond
Paliglobos

Globos

Ficha de factores de Riesgo

Insumos:

Ld

Algodén
Alcohol
Guantes de evaluacién

Caja de desecho punzocortantes

DIRECNDN NEGIONM. E SALUD MOGUEGUS .
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+ Lancetas para glucémetro 300

« Tiras Reactivas para Glucosa 300
» Glucdmetros 03
+ Algoddn 100g 05

Material de Difusion:

« Maedio Audiovisual (video)
« Sesiones Educativas

« Periddico Mural

 Tripticos - Dipticos 5000

« Bambalina 01
» Banner con Pedestal 01
» Bolsas de promacion para Diabetes 100
Refrigerios 200

V. DESARROLLO DE ACTIVIDADES
Aplicacion de Ficha de factores de Riesgo
Toma de muestra d Glicemia con Glucémetro
Marcha de Sensibilizacién
Duracion:

Octubre y Noviembre del 2019

Evaluacion:

A AN s . e g -

TN Se realizard mediante la verificacién de los objetivos logrados.
e/
| _.‘1_] y /S
‘E_‘." .'“-'-._.-' ¢

™ _f"ram

[ Hnae”
(o

ECSI0N NAL DE SALUD MOOUEGUF
OIRECE TR ﬁ_ AL MOGUEGUA
1 |

L

" Bra. ROSA Z?i‘éé'ﬁli'ﬁ%éﬁfﬁk"'“
R H:y



Vi, CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

OCTUBRE NOVIEMBRE

ACTIVIDADES 52 S3 sS4 S1 S2 S3 $4
Elaboracién del Plan de Campafia. X
Elaboracidn de Peridédico Mural. X
Elaboracion Bambalina X )
Presentaci6n del Plan de Campafia. X _ i
Difusién de la Campafa mediante el X X X X X
Periddico Mural. )
Sesidn Educativa sobre Factores de X X X X X X
riesgo de Diabetes Mellitus.
_Entrega de Tripticos X | x X
Campafia Tamizaje X
Huminacién Frontis de Hospital X
Evaluacién. X

DIAECCION AEGIONAL DE SALUD MOGUEGU;:
HOSPITAL 61 MOQUEGUA




